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BRAITICO
COPYRIGHT

La Organizacion Nacional de Ciegos Esparfioles (ONCE) es
una Corporacion de Derecho Publico, de caracter social y sin animo
de lucro, cuyos fines sociales se dirigen a la consecucion de la
autonomia personal y plena integracion de las personas ciegas y
con deficiencia visual grave. Los materiales didacticos y educativos
gue integran la obra Braitico (la “Obra”) han sido elaborados por la
ONCE vy estan dirigidos fundamentalmente a estas personas, siendo
el objetivo de la ONCE que se usen de manera gratuita en interés
de este colectivo, y que ningun tercero se apropie o utilice total o
parcialmente de los mismos para explotarlos con fines comerciales.

El usuario queda informado, por tanto, de que la Obra y los
modulos y elementos que la integran son titularidad exclusiva de la
ONCE. Como titular exclusivo, la ONCE otorga al usuario una
licencia gratuita para el uso de la Obra. La licencia queda sometida
a las siguientes condiciones: (i) todos los derechos de propiedad
intelectual no expresamente licenciados al usuario quedan
reservados a la ONCE; (ii) el usuario no podra bajo ningln concepto
hacer un uso o explotacion comercial de la Obra de forma directa o
indirecta; (iii) el usuario debera respetar la titularidad de la ONCE
sobre la Obra, no pudiendo alterar ni eliminar los términos de la
presente licencia, el aviso de copyright de la ONCE vy el logotipo
BRAITICO que aparecen en la Obra.

Quedan fuera del ambito de esta licencia y, por tanto, quedan
prohibidos al usuario todos los actos de uso y explotacion de la
Obra no expresamente permitidos, entre otros, la reproduccion, la
comunicacion publica, la distribucion, la transformacion y la creacion
de obras derivadas de la Obra. Para llevar a cabo estos actos, el
usuario debera solicitar y obtener la autorizacion previa y escrita de
la ONCE, quien podra denegarla a su sola discrecion.
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En este primer momento de la vida, el bebé y su madre funcionan juntos, la
mama es identificada como parte de si mismo y, ademas siente que puede
controlarla, ya que al hacer una demanda hay una respuesta por parte de ella?.

Es una simbiosis en la que la madre esta4 alerta para poder interpretar y
conocer las emociones y necesidades de su hijo. El bebé ciego puede parecer
pasivo, pero si estamos atentos comienza desde los primeros dias a dar
muestras de atencién y escucha. Comienza la sonrisa social, es receptivo al
sonido y voz de familiares, puede mostrarse irritable si le saturamos con
estimulos, le gusta y le calma el contacto corporal, comienza cierta actividad
con sus manitas (con las suyas y las del adulto), ...

Hitos del desarrollo:

e Fase simbidtica del bebé con su madre. (La madre
es reconocida como parte de si mismo y el bebé
siente que puede controlar).

e Diferenciacion inicial 4-5m. (El bebé estd mas
alerta, reconoce a su madre como algo externo y
comienza el interés por los otros).

1 “En este documento, se han utilizado términos en lo que académicamente se llama género
marcado, o genérico masculino, para garantizar claridad, rigor y facilidad de lectura, sin que
esto suponga ignorancia en cuanto a la necesaria diferenciacién, ni un menor compromiso de
esta Institucién con las politicas de igualdad y contra la discriminacién por razén de sexo”.

© 2019 ONCE. Todos los derechos reservados. 9 Octubre 2019



Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
Guia por edades: 0-6 meses

Habilidades manipulativas (M):

e Mantener las manos preferentemente abiertas.

e Llevar las manos a la boca y jugar con ellas.

e Llevar las manos hacia la persona de apego.

e Volver la mano para coger un objeto.

e Sujetar activamente.

e Chupar los objetos.

e Tocary coger objetos.

e Recuperar un objeto colocado sobre el pecho.
Conocimiento del cuerpo (C):

e Mantener la cabeza erguida tumbado boca abajo.

e Ponerse de costado partiendo de posicion boca
arriba.

e Lograr que se mantenga sentado con apoyo.
Comunicacion y lenguaje (L):

e Responder a la interaccion con la madre/padre.

e Vocalizar y emitir algin sonido consonantico.
Atencion auditiva (A):

e Reaccionar a un estimulo sonoro.

e Buscar y localizar la fuente sonora. Dirigir el oido
hacia la fuente del sonido.

e Atender cuando le hablan.

Area De Habilidades ManipulatiVas ...........c.ccoeeeeeeeeeceieece e 11
Area De Conocimiento Del CUBIPO .....c.ccveeeeveeieeeeeece e e 20
Area De COmMUNICACION Y LENQUAIE .....coveeeeeeeeerieeeeereecee et et 23
Area De AtenCIiON AUGITIVA ......ccvecveieeeece e 25

Volver al indice
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
Guia por edades: 0-6 meses

AREA DE HABILIDADES MANIPULATIVAS

Objetivos

Objetivo M.1: Mantener las manos preferentemente abiertas.

Actividades:

M.1.1: Mis manos cantan

Con el bebé en nuestro regazo cantaremos canciones haciendo gestos en sus
manitas: “Pon gallinita pon”, “Cinco lobitos”, “Palmas palmitas”.

Material: Canciones de regazo.

ﬁﬂ Cancion. “Pon gallinita pon”
Pon gallinita pon, pon gallinita un huevo, pon gallinita pon, pon gallinita
dos, pon, pon.

ﬁﬂ Cancion. “Cinco lobitos”
Cinco lobitos tiene la loba, cinco lobitos detras de la escoba. Cinco tenia,
cinco crid y a todos ellos tetita les dio.

J’ﬂ Cancion. “Palmas palmitas”
Palmas, palmitas, que viene papa; palmas, palmitas que en casa esta ya.

Otros materiales sugeridos:

el

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Cuando se realicen estas actividades, cogeremos sus manitas y le ayudaremos
a que dé palmas, pero con sus manos por fuera de las nuestras, forzando
cuando las abrimos para que note el movimiento y lo repita, intentando que
junte sus manos en la linea media.

© 2019 ONCE. Todos los derechos reservados. 11 Octubre 2019
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M.1.2: Caricias divertidas

Sentado el bebé en nuestro regazo, bien sujeto y frente a nosotros, jugaremos
a deslizar sus manos por nuestra cara, acompafando el juego con la retahila
de “Misi gatito”.

Material: Retahilas.

= Retahila. “Misi gatito”

Misi gatito, qué te has comidito, sopitas de la olla, que llevan cebolla, y ¢ a
mi me guardaste?, ¢ qué te olvidaste?, pues, sape, sape, sape, sape.

- Retahila. “Misito gatito”
Misito cogi6 un gatito muy chiquitito y lo llevé a la plaza y le dio una sopita
de calabazay le dijo... sape, sape, sape a mi no me cazas.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Frente al nifio, le cogemos las dos manitas y acariciaremos su carita mientras
decimos la retahila, al final, cuando decimos “...sape, sape, sape, sape...” le
damos suaves “tortitas”.

M.1.3: Abro mis manitas

Jugaremos con la manita del nifio colocando nuestro dedo pulgar dentro de su
pufio para animarle a abrirla.

Material: Retahilas.

- Retahila. “A la buena ventura”

(Primero haremos espirales o crucecitas con nuestro dedo sobre la palma de la
mano del bebé, luego le podemos dar pellizquitos en el dorso de la mano y
finalmente rascarle la palma).

A la buena ventura, que mama te la da, si te pica una mosca, jrascatela,
rascatela!

= Retahila. “Por aqui viene..."

(Dibujaremos sobre la palma de la mano lineas en diferente sentido hasta que
“zas” viene la cacheta: “un golpecito en la palma”).

Por aqui viene, por aqui va, por aqui viene la cacheta.

Retahila. “Rin Ran...”

(Colocaremos el dedo indice en la palma de la mano del nifio de forma que la
cierre en torno a él. Al tiempo que decimos la retahila giramos el dedo indice
desplazando sobre la palma para abrir la mano de nifio).

© 2019 ONCE. Todos los derechos reservados. 12 Octubre 2019



Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
) Guia por edades: 0-6 meses
Area de habilidades manipulativas

Rin, ran, rin, rin, ran, esta mano abierta esta.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Repetir la actividad con la otra mano.

M.1.4: Sensaciones

Colocaremos al bebé boca abajo sobre una mantita o una superficie con
diferentes texturas, procurando que abra las manitas y vaya sintiendo distintas
sensaciones cuando presione 0 se mueve.

Material: Mantita adaptada.

Se utilizaran mantitas con telas diferentes, zonas blanditas, zonas con bolsita
de agua para variar la temperatura, etc.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Partir siempre desde la situacion de juego, si lo vemos muy alterado o que
rechace el juego por cansancio, no obligarlo.

Obijetivo M.2: Llevar las manos ala bocay jugar con ellas.

Actividades:

M.2.1: Descubro y juego con mis manos

En los brazos de papa o ligeramente inclinado hacia arriba, cogera las manitas
del bebé, se le ayudara a que las lleve a la boca y chupe al tiempo que se dice
la retahila: “Esta mano...”

Material: Retahilas.

* Retahila. “Esta mano”

Esta mano ¢de quién es? Es de mi... (nombre) muac, muac, muac, muac,
muac.

© 2019 ONCE. Todos los derechos reservados. 13 Octubre 2019
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M.2.2: Me la como

Con el bebé sentado y apoyando su espalda en nuestro pecho, jugaremos con
sus manos cantandole la cancion de: “Habia una vez una mano”.

Material: Canciones infantiles.

J’ﬂ Cancién. “Habia una vez una mano”

Habia una vez una mano que subia, bajaba y subia, que si estaba
contenta bailaba y si estaba triste se escondia.

Habia otra vez otra mano que sacudia, sacudia, sacudia, que si estaba
contenta bailaba y si estaba triste se escondia.

Habia otra vez dos manos que aplaudian, aplaudian, aplaudian, que si
estaban contentas bailaban y si estaban tristes se escondian.
M.2.3: Levanto mis bracitos

Boca arriba, colocaremos una toallita o un rulito bajo los brazos del bebé para
gue estén un poco mas altos de forma que las manos queden mas préximas a
la boca para que se las chupe y las vaya conociendo.

Objetivo M.3: Volver la mano para coger un objeto.

Actividades:

M.3.1: ¢ Quién es?
Tocaremos el dorso de la mano del bebé con nuestro dedo y le diremos:

Toc - Toc, ¢Quién es?... es el dedo de mama o papa o....

M.3.2: Sorpresa...

Cuando le vayamos a dar el chupete o el biberén ponerlo en el dorso de su
mano para que gire y lo coja.

M.3.3: M&s cosas

Con el bebé en brazos o apoyado en nuestras piernas en posicion de
semitumbado, ir ofreciendo objetos de diferentes texturas para que los coja,
lleve a la boca y los explore, ampliando sus experiencias. Jugaremos a ¢ quién
es? tocandole en el dorso de la mano para que la gire y coja.

© 2019 ONCE. Todos los derechos reservados. 14 Octubre 2019
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Material: Collar de perlas, sonajero, campanita...

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Al principio habrd que ayudar al giro de la mano. A medida que el nifio tome
iniciativa se retirara la ayuda.

Objetivo M.4: Sujetar activamente.

Actividades:

M.4.1: ¢ A ver qué mayor eres?

Cuando el bebé ya sujeta la cabeza, jugaremos a que se coja de nuestros
dedos, y tiraremos de él hacia arriba para que vaya cogiendo mas fuerza.

Material: Cancién de “Aserrin, Aserran”.

J’ﬂ Cancion. “Aserrin, aserran”
Aserrin, aserran, los maderos de San Juan, los del rey sierran bien, los de
la reina también, ¢ los del duque? truque, truque, truque.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Cuando el bebé tenga fuerza, se podra jugar asi: una persona mayor sienta al
nifo sobre sus piernas y, cogiéndolo, lo balancea despacio cantandole la
cancion. Coincidiendo con los dos ultimos versos, los movimientos se hacen
mas rapidos.

M.4.2: Mi nifo se fue a Madrid

Sentamos al bebé en nuestras rodillas, frente a nosotros, cantaremos “Mi nifio
se fue a Madrid”, al mismo tiempo le vamos moviendo un poco el cuerpo para
gue se sujete a nuestras manos y sienta el movimiento.

Material: Retahila de “Mi nifilo fue a Madrid”.

: Retahila. “Mi nifio fue a Madrid”

Mi nifio fue a Madrid, en un caballito gris. Al paso, al paso, al trote, al
trote, al galope, galope, galopeeee.
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
) Guia por edades: 0-6 meses
Area de habilidades manipulativas

M.4.3: iQué babero mas bonito!

Le colocaremos al bebé juguetes fijos al babero, para que los encuentre de
forma aleatoria cuando mueva sus manos. Seran objetos faciles de asir.

Material: Baberos adaptados.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Los juguetes que se coloquen en el babero seran faciles de coger, con poco
peso y con caracteristicas tactiles diferenciadas.

M.4.4: jQue te lo quito!

Le daremos al bebé un juguete para que lo coja. Cuando lo haya cogido
tiramos suavemente. Le diremos al bebé “coge, coge que te lo quito”,
animandole a que haga fuerza para retenerlo.

Material: Juguetes faciles de coger y con caracteristicas tactiles diferenciadas.

M.4.5: jQue se cae...!

Sentamos al bebé con su espalda apoyada en nuestro pecho. En esta postura
jugaremos, sujetando con elastico a nuestras piernas, con objetos que le
gusten mucho. Le ayudaremos a que los coja y tire de ellos. Como la goma
hace resistencia, le animaremos diciendo “coge fuerte que se cae”.

Material: Juguetes faciles de asir (similares a los de la actividad anterior)
adaptados con cordones elasticos.
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
) Guia por edades: 0-6 meses
Area de habilidades manipulativas

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Pondremos objetos estrechos y alargados que faciliten la prension y que sean
faciles de asir, nunca de mayor tamafo que la mano del bebé.

Objetivo M.5: Chupar los objetos.

Actividades:

M.5.1: Chupetes divertidos

Colocamos junto al nifio objetos diferentes (uno o dos), le ayudaremos a que
los coja y los explore con la boca. Le hablaremos sobre el juguete, jUy... qué
bonito... qué suave...!

Material: Mordedores faciles de coger, con rugosidades para estimular la
exploracion.

)

Sujetaremos, del mismo modo que los chupetes, algunos objetos conocidos al
jersey del nifio para que juegue con ellos llevandolos a la boca a su ritmo.

M.5.2: Me lo como solito

Material: Mordedores con sujecion.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Se utilizaran objetos que sean faciles de asir, nunca de mayor tamafio que la
mano del bebé y cuerdas de distintas texturas...
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
) Guia por edades: 0-6 meses
Area de habilidades manipulativas

Objetivo M.6: Tocar y coger objetos.

Actividades:

M.6.1: Mira lo que tengo

Sentaremos al bebé en nuestro regazo y le mostraremos objetos proponiéndole
gue los coja y juegue con ellos.

Material: Aritos, mufiequitos blandos, sonajeros, cosas de la casa.

M.6.2: Colgantes

Tumbamos al bebé sobre la colchoneta o sobre una mantita y colocamos un
gimnasio, o0 un arco, con los objetos colgados de cadenas o cintas largas de
forma que le lleguen hasta el pecho. Le ayudamos a que los localice y coja.
Poco a poco retiramos la ayuda.

Material: Gimnasios o0 arcos para colgar juguetes. Juguetes para colgar que
tengan algun elemento que facilite el cogerlo.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Esta actividad también se puede proponer en otros espacios como la cuna. Es
recomendable que los juguetes que se coloquen en el arco tengan
caracteristicas tactiles y auditivas singulares.
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
) Guia por edades: 0-6 meses
Area de habilidades manipulativas

Objetivo M.7: Recuperar un objeto colocado sobre el pecho.

Actividades:

M.7.1: ;D6énde estara?

Colocaremos un juguete sobre el pecho del bebé y le ayudaremos a que lo
sujete mientras lo movemos en distintas direcciones sobre su cuerpo. Le
ayudaremos a que lo siga con su manita y lo coja.

Material: Mufiecos de tela blanditos, mordedores, cascabeles...

M.7.2: ;D6nde estara ahora?
Se realizara de forma similar a la actividad M.7.1 pero en posicion de sentado.

Material: Mufiecos de tela blanditos, mordedores, cascabeles...

Volver a 0-6 meses

Volver al indice
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
Guia por edades: 0-6 meses

AREA DE CONOCIMIENTO DEL CUERPO

Objetivos

Objetivo C.1: Mantener la cabeza erquida tumbado boca abajo.

Actividades:

C.1.1: Hola, hola

Cogemos al bebé en brazos con su cabeza apoyada en nuestro hombro. Le
llamaremos por su nombre y le haremos muchas morisquetas, pedorretas y
sonidos con la boca para despertar su interés por levantar la cabeza. Cuando
lo haga alabaremos el esfuerzo.

C.1.2: Aqui estoy

Con el bebé en posiciobn boca abajo en una colchoneta no muy blanda,
intentaremos que gire la cabeza de un lado hacia otro.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Nos pondremos tumbados en el lado contrario al de la posicion de la cabeza y
le llamaremos, le diremos cosas agradables, le diremos que nos busque,
incluso tocandole el hombro al que queremos que gire.

Esta actividad también se puede realizar utilizando objetos sonoros.

C.1.3: Que a gustito

Nos tumbaremos y colocando al bebé boca abajo sobre nuestro pecho le
hablaremos para que levante la cabeza.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Boca abajo, con un rulo bajo las axilas, le ofreceremos objetos de su interés
para que adquiera el control de la columna, cuello y cabeza. Se deben utilizar
objetos sonoros y blanditos.

C.1.4: jAupa...!

Pondremos al bebé boca-abajo sobre una cufia e intentaremos que suba la
cabeza mediante estimulos sonoros producidos por encima de su cabeza.
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
_ Guia por edades: 0-6 meses
Area de conocimiento del cuerpo

Material: Cufia bajita, juguetes sonoros.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Boca abajo, apoyarse en los antebrazos y después con las manos, siguiendo
un estimulo sonoro de su interés.

Objetivo C.2: Ponerse de costado partiendo de posicion
boca arriba.

Actividades:

C.2.1: Lacroqueta

Con el bebé tumbado boca arriba, lo balancearemos de izquierda a derecha,
facilitando e iniciando el giro. Podemos cantar “yo soy una croqueta” o “que no
me pise nadie”. Al terminar la cancion se le deja de ladito para que el nifio
vuelva a su posicién inicial de boca arriba.

Materiales: Retahila de “La croqueta Pepi”:

- Retahila. “La croqueta Pepi”

Soy una croqueta con mucho alifio, mi mama me hizo con mucho carifio.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Para ayudarle a realizar el giro movilizaremos al nifio desde la cadera.

C.2.2: jA girar!

Estando boca arriba ofreceremos al bebé las manos y cuando se coja le
ayudaremos colocando bien la rodilla contraria para hacer el giro completo
hasta la posicion boca abajo. Si es necesario le empujaremos un poquito del
hombro.
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
_ Guia por edades: 0-6 meses
Area de conocimiento del cuerpo

Objetivo C.3: Lograr gue se mantenga sentado con apoyo.

Actividades:

C.3.1: Me siento

Recostaremos al bebé sobre cojines, almohadas, hamacas, o lo sentaremos en
nuestras piernas con su espalda apoyada en nuestro pecho y le ofreceremos
juguetes para que se los lleve a la boca, los mueva o explore.

Material: Juguetes blanditos de presién, sonajeros.

X

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Pondremos objetos que sean faciles de asir, nunca de mayor tamafio que la
mano del bebé.

C.3.2: Me siento solito

Nos sentaremos en el suelo y tumbaremos al bebé frente a nosotros de forma
que sus pies queden enfrentados y en contacto con nuestras piernas. Le
cogeremos de las manos y diremos “aaarriba, aaaaariba, arribaaaa” hasta que
se guede sentadito y cogido de nuestras manos. Ir soltdndoselas y ensefiarle a
apoyarlas entre sus piernas.

Para repetir la actividad ayudarle a que se tumbe diciendo “abajoooo” hasta
gue vuelva a la situacion inicial.
Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

No realizar la actividad hasta que la musculatura de la espalda del nifio esté
preparada.

Volver a 0-6 meses

Volver al indice
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
Guia por edades: 0-6 meses

AREA DE COMUNICACION Y LENGUAJE

Objetivos

Objetivo L.1: Responder a la interaccion con la madre/padre.

Actividades:

L.1.1: Cantame

Nos acercaremos al bebé hablandole o cantandole de forma suave.
Observaremos sefales de respuesta: movimiento de piernas, apertura de
manos, sonrisa.

Material: Canciones

ﬁﬂ Cancion. “Pin pon”
Pin pon es un mufieco, con cara de cartdn, se lava la carita, con agua y
con jabon, con jabén. Se peina los cabellos, con peines de marfil, y
aunque le den tirones no llora ni hace asi, ni hace asi.
ﬁﬂ Cancion. “La estrellita”
La estrellita sube, sube, sube, sube, sube, sube, sube, sube hasta el cielo.
La estrellita baja, baja, baja, baja, baja, baja, baja, baja hasta el suelo.
L.1.2: Secretitos

Estando relajado y sin mucho ruido, hablarle y contarle cositas, llevarle las
manitas y dejarle que nos explore la cara, el pelo, etc.

Objetivo L.2: Vocalizar y emitir algin sonido consonantico.

Actividad:

L.2.1: Hablamos

Hablaremos al bebé y le contaremos cositas suyas o de los padres, de vez en
cuando haremos pausas y esperaremos por si emite algun gorjeo.
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
_ Guia por edades: 0-6 meses
Area de comunicacién y lenguaje

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Aprovechar los diferentes momentos del dia para realizar esta actividad. La
persona adulta modulara la voz con diferentes tonos e inflexiones.

Volver a 0-6 meses

Volver al indice
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
Guia por edades: 0-6 meses

AREA DE ATENCION AUDITIVA

Objetivos

Objetivo A.1: Reaccionar a un estimulo sonoro.

Actividad:

A.1.1: Soniditos

Estando relajado y en actitud de afecto con la madre, ofrecerle, sin saturarlo un
sonido ambiental de la casa (puerta, vecino, cafetera, grifo...) y ver la sefial de
respuesta. Se observara si el bebé escucha y adopta postura de alerta. Es
importante que nosotros le aportemos informacion: decirle “juy!, la puerta”.

Objetivo A.2: Buscar v localizar la fuente sonora. Dirigir el oido
hacia la fuente del sonido.

Actividades:

A.2.1: Ahora por aqui ahora por alli

Tendido el bebé en la cama, hablaremos desde distintos sitios y observaremos
como gira su cabeza. También se puede utilizar un sonajero y hacerlo sonar a
la derecha de su cabeza, a la izquierda, arriba y abajo.

Utilizaremos distintas fuentes de sonido.

Materiales: Sonajeros, campanillas, cascabeles.

A.2.2: Giro mi cabeza

Es una variante de la anterior. Colocaremos el sonajero a un lado de la cabeza
y lo iremos moviendo, por delante de la carita del bebé, hasta el otro lado para
que la gire.
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
Guia por edades: 0-6 meses
Area de atenci6n auditiva

Materiales: Sonajeros, campanillas, cascabeles.

Objetivo A.3: Atender cuando le hablan.

Actividad:

A.3.1: Cuentecitos

Con el bebé en nuestro regazo le contaremos pequefios cuentecitos.

Materiales: Cuentos cortitos

Retahila. “Pito, pito”

Pito, pito, colorido dénde vas tu tan bonito: A la era verdadera. Pin, pon,
fuera.

- Retahila. “Juego de dedos”
(Sujeta su mano, y ve agarrandole cada dedo mientras le cuentas).

Este puso un huevo, este lo cogio, este le echd sal, este lo frio, y este
pequeifiito... jtodo, todo se lo comio!

Retahila. “Si vas a por carne”

(Se sefnalan diferentes partes del brazo desde la mano hasta el hombro y se
termina haciendo cosquillas en las axilas).

Si vas a por carne, que no te corten ni por aqui, ni por aqui, ni por aqui...
por aqui, por aqui, por aqui, por aquiiii.
Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Aprovecharemos distintos momentos del dia para contarle pequefios cuentos o
retahilas, al vestirle, al cambiarle, al cogerle en brazos...

Volver a 0-6 meses

Volver al indice
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
Guia por edades

Desde finales del semestre anterior, puede iniciarse la diferenciacién, aunque
es normal que en los nifios ciegos tarde mas en aparecer. Sera el primer paso
para la futura separacion. El bebé se mantiene mas tiempo alerta, atento a
otros estimulos y personas, aunque su madre sigue siendo su referente y la
que da estabilidad: explora su cara, ropas, pendientes... Conoce y mantiene
relaciones con otros familiares, comienzan las primeras vocalizaciones e
intenciones comunicativas preverbales, chupa, agita o golpea objetos pudiendo
llevarlos a la linea media (Base tedrica: M@ Jesis Sanz Andrés. Atencion
Temprana y D.V: El desarrollo emocional).

Comienza a mostrar interés por los objetos, agarra, explora, puede buscar los
objetos que se caen y permanecen en contacto con su cuerpo. Su contacto con
el mundo exterior se produce desde una posicion corporal mas activa,
favorecida por la sedestacion. Logra la coordinacion oido-mano al final del
primer afio. Las manos del nifio ciego comienzan a tener un papel primordial
como 6rgano de percepcién y conocimiento del exterior. Sus vocalizaciones
son gorgeos que pueden formar parte del didlogo preverbal.

Tolera pequefias frustraciones. Las personas que lo rodean han de continuar
favoreciendo el acercamiento significativo a los objetos y su desarrollo global,
proporcionandole multiples experiencias.

Hitos del desarrollo:
¢ Diferenciacion del “yo”.
e Permanencia del objeto.
e Tolerar periodos cortos de espera.

e Hacer extrafamiento.
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
Guia por edades: 6-12 meses

Habilidades manipulativas (M):
e Mostrar preferencia por un objeto y retenerlo.

e Buscar el objeto que se le cae y permanece en
contacto con su cuerpo.

e Cambiar el objeto de mano.

e Soltar uno de los objetos que tenga para coger un
tercero.

e Golpear horizontal y verticalmente objetos.
e Coger objetos con oposicién del pulgar.

e Sacar objetos con coordinacién bimanual.
e Apretar un objeto para obtener sonido.

e Explorar las superficies de los objetos: rascar con los
dedos para escuchar el sonido.

e Seguir un cordon para alcanzar un juguete.
Conocimiento del cuerpo (C):

e Jugar con sus pies.

e Retirar un elemento para descubrir partes del cuerpo.

e Mantenerse sentado sin apoyo.

e Mantenerse de pie con apoyo.
Comunicacion y lenguaje (L):

e Producir sonidos consonanticos y cadenas silabicas.

e Hacer algun gesto para continuar un juego O
actividad.

e Responder a su nombre.
e Responder al “toma”.
Atencion auditiva (A):
e Reconocer sonidos familiares y juguetes propios.

e Buscar el objeto por el sonido situado en contacto
con el cuerpo.

e Coger por coordinacién oido-mano.
e Hacer sonar los objetos que sostiene.

e Imitar y producir sonidos diferentes.
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
Guia por edades: 6-12 meses
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
Guia por edades: 6-12 meses

AREA DE HABILIDADES MANIPULATIVAS

Objetivos

Objetivo M.1: Mostrar preferencia por un objeto v retenerlo.

Actividades:

M.1.1: Que se escapa

Colocaremos al bebé sobre una mantita en el suelo y un arquito con juguetes
sobre él. Seleccionaremos algun juguete que ya conoce y le gusta. Los
sujetaremos al arco con gomita elastica para que ejerzan algo de tension.
Ayudaremos al bebé a alcanzarlos y diciendo “mira es ... cogelo fuerte que se
escapa’.

Material: Arco con juguetes sujetos por goma elastica.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Esta actividad también se puede realizar sentando al bebé y ayudandole a
sostenerse.

Se debe cuidar de realizar una buena sujecion de la goma tanto al arco como al
juguete.

M.1.2: Este es mi juguete

Con el bebé sentado en el regazo dejando sus brazos libres para explorar, le
ofreceremos uno de sus juguetes preferidos, nombrandolo y haciendo que
suene, si tiene esta cualidad. Dejarle que juegue y, de vez en cuando, tirar del
juguete suavemente diciendo con tono de broma “para mi... para mi...” a fin de
provocar que el bebé retenga su juguete.
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
_ Guia por edades: 6-12 meses
Area de habilidades manipulativas

Material: Juguetes pequefios faciles de coger y con los que obtenga un efecto
de acuerdo a la accion que realizar.

A

Objetivo M.2: Buscar el objeto que se le cae y permanece en
contacto con su cuerpo.

Actividades

M.2.1: Te persigo

Le daremos al bebé un juguete, pelotita con cascabeles o sonajero, que estara
unido a una varilla. Mediante la varilla, que manejara el papa o la mama, se ira
moviendo el mufieco por el cuerpo del bebé desde su pecho hasta el suelo,
pero cuidando de que permanezca en contacto con el cuerpo del nifio.
Podemos acompaiiar el juego con alguna palabra, “siguelo, persiguelo...”.
Cuando lleguemos al suelo animaremos al bebé a que los busque.

Material: Mufiecos o pelotas con varillas.

Y

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Se puede utilizar la varilla para mover el juguete al lado del bebé, de esta forma
le ayudamos a que lo perciba y lo localice.

M.2.2: Te encontré

Es una actividad similar a la anterior, daremos al bebé objetos sonoros un poco
mas grandes y que le cueste retener entre sus manos. Cuando se le caiga, el
papa o la mama procuraran que el juguete quede en contacto con el cuerpo del
bebé y le animara a que lo busque. Cuando lo consiga le dira “Muy bien... lo
has encontrado”.
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
_ Guia por edades: 6-12 meses
Area de habilidades manipulativas

Material: Pelotas sonoras, botes sonoros...

Objetivo M.3: Cambiar el objeto de mano.

Actividades:

M.3.1: Toma otro

Con esta actividad ensefiaremos al bebé a cambiar los objetos de mano. Es
una actividad bastante dirigida. Utilizaremos juguetes pequefios, piezas de
construccion, mufiequitos, pelotitas... Le presentaremos uno por el dorso de
una mano, cuando lo haya cogido y explorado un poco le diremos, “Toma otro”,
se lo presentaremos igualmente por el dorso de la misma mano. Le
ayudaremos a que cambie el objeto que tiene en esa mano a la otra antes de
coger el nuevo objeto.

Material: Pelotitas, mufiecos blanditos, piezas de construccion...

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Esta actividad se puede realizar ofreciéndole después los objetos en la otra
mano.

Cuando el nifio tiene cogidos los dos objetos, es importante que le ensefiemos
gué hacer con ellos, por ejemplo chocarlos.

M.3.2: Chocaron los coches

Esta actividad es similar a la anterior pero la ambientamos dentro de la cancion
“chocaron dos coches”. Le diremos al bebé, “vamos a chocar los coches” o le
cantaremos la cancion, esperando que el nifio ofrezca su mano para coger los
juguetes (pelotas, piezas de construccion...).

Le ofreceremos los juguetes uno por uno y siempre presentados por la misma
mano para favorecer que realice el cambio de mano del primer juguete antes
de coger el segundo. Cuando haya cogido los dos objetos cantaremos la
cancion “Chocaron dos coches” acompafiandola con el choque de los juguetes.
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Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
_ Guia por edades: 6-12 meses
Area de habilidades manipulativas

Material: Pelotitas, mufiecos blanditos, piezas de construccion...

L= -

J’J_:l Cancion. “Chocaron dos coches”

Chocaron dos coches la gente asi, vino el policia jqué pasa aqui...!

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Esta cancion es mas larga pero para alcanzar el objetivo de esta actividad
basta con este trocito.

Objetivo M.4: Soltar uno de los objetos que tenga para coger
un tercero.

Actividad:

M.4.1: Y otro méas

Cuando el bebé ya coge dos objetos, los cambia de mano, etc. es el momento
de presentarle un tercer objeto interesante. Utilizaremos un juguete que le
guste mucho, (en ocasiones el chupete es el mejor aliado) para que suelte uno
de los que tiene y pueda coger ese tan deseado.

Material: Pelotitas, mufiecos, chupete, sonajeros...

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Es importante dar tiempo al nifio para que se descentre del juego que esta
realizando con los juguetes que tiene y preste atencion al nuevo. Recordar que
la presentacion de este nuevo juguete, ademas de por pistas sonoras, también
debera facilitarse por la presentacion en el dorso de la mano del bebé.
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Objetivo M.5: Golpear horizontal y verticalmente objetos.

Actividades:

M.5.1: Vamos a hacer ruido... en la mesa

Con el nifio en nuestro regazo, nuestras manos sobre la mesa y las manos del
nifio sobre las nuestras, le diremos al bebé “vamos a hacer ruido” y
golpearemos la mesa suavemente procurando que el nifio siga el movimiento
de nuestras manos. Después le diremos “A ver cédmo haces ruido td”, si no
inicia el movimiento lo ayudaremos. Poco a poco iremos retirando la ayuda.

Material: Cancién “Vamos a tocar el tambor”

M.5.2: Vamos a hacer ruido... en la pelota

Sentaremos al bebé en el suelo, con apoyo y si no se sujeta nos situaremos
por detras para ayudarle a mantener la postura, colocaremos una pelota de
goma blandita y grandota entre las piernas del nifio y jugaremos de forma
similar a la actividad anterior. Podemos acompaniar el juego con la cancién
“Bota, bota mi pelota”.

Esta actividad también la podemos realizar sentando al nifio en la pelota o
tumbandolo sobre ella bien sujeto por la cintura. Cuando el bebé golpee sobre
la pelota verticalmente, le ayudaremos a que bote un poco.

Material: Pelotas de goma.

~———

ﬁﬂ Cancion. “Bota, bota mi pelota”
Bota, bota mi pelota, si se rompe tengo otra, bota, bota el pelotdn, si se
rompe tengo un montén.

M.5.3: Vamos a hacer ruido... con el tambor

Sentaremos al bebé en el suelo, con apoyo y si no se sujeta nos situaremos
por detras para ayudarle a mantener la postura, colocaremos un tambor entre
sus piernas. Le mostraremos cogiendo sus manos como puede hacer ruido en
el tambor.
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Material: Tambor.

M.5.4: Vamos a hacer ruido... con el pianito

Sentaremos al bebé en el suelo, con apoyo y si no se sujeta nos situaremos
por detrds para ayudarle a mantener la postura, colocaremos un pianito entre
las piernas del nifio o sobre una superficie. Le enseflaremos como suena y le
guiaremos, al principio, para que lo haga sonar.

Material: Pianito. Las teclas deben ser grandes y pocas.

wess

e

M.5.5: Tocamos los platillos

Con platos de juguete o con platillos jugamos a hacer musica con el sonido que
se produce al chocarlos.

Material: Platillos, platos de juguetes, tapas de botes...

| 9O

M.5.6: Pon pon... ¢quién es?

Jugaremos a llamar a la puerta. Papa se puede colocar detras de la puerta y
mama ayudara al bebé a llamar “Pon pon...” papa preguntara desde el otro lado
“¢,Quién es?” y mama ayudara al bebé a empujar la puerta para que aparezca
papa: “hola...”.

M.5.7: Pon pon... ,qué es?

Sentaremos al bebé en el suelo con apoyo, y si no se sujeta, en nuestro
regazo. Golpearemos la tapa de la caja “¢ Qué es?” y al abrirla le ayudaremos a
que saque el objeto que esta dentro.
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Material: Juguetitos de cuerda sonoros, caja de carton...

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Se debe controlar el nivel de ruido de los objetos ya que a muchos nifios les
asustan los sonidos fuertes. En este sentido es importante anticipar la
presentacion del sonido ya que la sorpresa puede producir llanto y rechazo por
parte del nifio.

Objetivo M.6: Coger objetos con oposicion del pulgar.

Actividades:

M.6.1: Dame, dame

Con el niflo sentado en el suelo colocaremos una bandeja entre sus piernas.
Dentro de la bandeja pondremos bolitas (mas pequefias que las pelotas de pin
pon) y pediremos al nifio que las vaya cogiendo y nos las dé, diciendo “Dame,
dame”.

En la bandeja no se deben poner mas de cuatro o cinco bolitas.

Esta actividad se puede realizar con distintos materiales procurando que sean
un poco mas pequefos que la palma de la mano del bebé.

Material: Bolitas, palitos, tapas de cajas de zapatos, bandejitas.

M.6.2: Mdsica

Ofreceremos al nifio distintos sonajeros de palo, procurando que los coja con la
oposicion del pulgar. Cuando los haya cogido cantaremos y bailaremos
haciéndolo sonar.

Material: Sonajeros de palo, maracas pequefas, campanitas.
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Objetivo M.7: Sacar objetos con coordinaciéon bimanual.

Actividad:

M.7.1: A ver qué hay

Nos sentaremos con el bebé en el suelo y colocaremos entre sus piernas un
bote de boca ancha con objetos de diferentes texturas.

Procuraremos que con una mano sujete el bote por el borde, le animaremos a
gue vaya sacando los objetos con la otra.

Al principio guiar la tarea e ir retirando la ayuda a medida que el bebé va
adquiriendo el habito de localizar y sujetar el bote con una mano y sacar con la
otra.

Material: Bote de boca ancha, en torno a 10 o 15 cm de diametro. Juguetes de
diferentes texturas: madera, trapo, goma, plastico...

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

‘o

Es importante variar los materiales: botes, cajas y juguetes.

Objetivo M.8: Apretar un objeto para obtener sonido.

Actividades:

M.8.1: Qué blandito

Ofreceremos al nifio mufiecos de goma blanditos, que suenen al presionar y
jugaremos a que sea él quien los presione para obtener el sonido.

Material: Mufieco de goma blando.
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M.8.2: Suena ring-ring

Estando el bebé sentado en la alfombra con el teléfono le ayudaremos a que
lleve el dedito sobre las diferentes teclas, de una en una, y a que las presione
para escuchar el sonido correspondiente. Poco a poco ird consiguiendo
presionarlas él solito.

Material: Teléfono de teclas grandes y poca cantidad.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Se puede realizar esta actividad con otros materiales, por ejemplo pianitos
pequenos.

Objetivo M.9: Explorar las superficies de los objetos: rascar
con los dedos para escuchar el sonido.

Actividad:

M.9.1: Rascame

Le daremos al bebé diferentes materiales y le mostramos como suenan cuando
los rascamos con los dedos. Luego le pediremos que lo haga él. Se puede
variar el material para que el bebé descubra el sonido de cada una de las
texturas cuando rasca.

Material: Carton ondulado, planchas de gomas, mufiecos de texturas
variadas...
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Objetivo M.10: Sequir un corddn para alcanzar un juguete.

Actividades:

M.10.1: “Aqui esta mi chupete”

Sujetaremos el chupete al jersey del bebé mediante un cordon (entre 10 y
15 cm) para que el bebé lo siga y alcance el chupete si se le cae.

Material: Chupete y cordon.

M.10.2: “Aqui esta mi juguete”

Sujetaremos un extremo del cordon a alguno de los juguetes favoritos del nifio
y ataremos el otro extremo a diferentes zonas: su tobillo, la silla de paseo, la
trona... para que lo alcance utilizando el cordén.

Material: Juguetes pequefios y cordones de diferentes texturas.
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Volver a 6-12 meses

Volver al indice
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AREA DE CONOCIMIENTO DEL CUERPO

Objetivos

Objetivo C.1: Jugar con Sus pies.

Actividades

C.1.1: Mis pies

Cuando el bebé esté tumbado en el cambiador le acercamos sus pies a sus
manitas para que los coja y le cantaremos la cancion de “Mis piececitos”.

Material: Retahilas

Retahila. “Mis piececitos”
Estos piececitos son hermanitos, van a los navales a buscar navitos, vino
la raposa, les quiso comer y echaron a correr, correr, correr, Correr...
C.1.2: Calcetines divertidos

Pondremos al bebé en los pies calcetines sobre los que se habran cosido
cascabeles o algun mufieco de goma o tela que suene cuando los mueva o
apriete. Le guiaremos para que los coja y juegue con ellos.

Material: Calcetines adaptados.
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Objetivo C.2: Retirar un elemento para descubrir partes
del cuerpo.

Actividad:

C.2.1: ;DOnde estas?

Con un pafiuelo tapamos la carita del bebé y le preguntamos “¢Cucu-tras,
donde estas?”. Ayudaremos al bebé a retirarse el pafiuelo de la cara y
festejaremos el que haya aparecido: “Bien.... aqui estoy yo”.

También se puede jugar a tapar la cara de la mama o diferentes partes del
cuerpo. Después le llevaremos sus manos para que se toque la carita, la de su
mama o las diferentes partes del cuerpo que va destapando.

Material: Pafuelo, telas.

i
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Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

En todas las actividades en las que el bebé se deba referir a él, se cuidara de
que lo haga en primera persona, utilizando el “YO” y sefialandose a si mismo.

Obijetivo C.3: Mantenerse sentado sin apoyo.

Actividades:

C.3.1: Pelota temblona

Sentaremos al bebé sobre una pelota grande y jugaremos a balancearlo sobre
la misma ayudandole a que mantenga el equilibrio. Al principio le cogeremos
bien por la cintura, poco a poco podremos tomarlo de las manitas cuidando que
la pelota no se escape.

También se puede jugar a botar sobre la pelota o realizar el juego sobre un rulo
o sobre las rodillas de papa que es muy divertido.

Material: Pelota grande, rulo.

Canciones de faldas que acompairien el juego.
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Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

En todas las actividades en las que el bebé se deba referir a él, se cuidara de
gue lo haga en primera persona, utilizando el “YO” y sefialandose a si mismo.
C.3.2: Entre cojines

Sentaremos al bebé en el suelo, con las piernas algo separadas, y le
colocaremos algun cojin para que mantenga la postura. Asi podemos:

e Ofrecerle juguetes para que los coja y los mueva haciéndolos sonar.
En este movimiento los cojines le ayudaran a mantener el equilibrio.

e Cantar cancioncitas animandole a que participe de ellas y agite el
tronco y los brazos.

Poco a poco iremos retirando los apoyos para que el bebé se vaya sentando
solito.

Material: Cojines, juguetes faciles de coger ya conocidos por el nifo,
canciones de faldas.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Propiciar que el pequefio se ponga de rodillas y apoye su culete en sus
pantorrillas. Frente al espejo, colocar objetos con ventosas que llamen su
atencion (collares, pelotas, etc.).

Colocarse de rodillas, ya sin el apoyo del culete, utilizando objetos similares:
teclados...
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Obijetivo C.4: Mantenerse de pie con apoyo.

Actividades:

C.4.1: Pelotén

Utilizando una pelota grandota, colocaremos al bebé apoyado boca abajo sobre
ella (con la barriguita sobre la pelota). Jugaremos a balancearle de adelante
hacia atras y en ocasiones acabaremos el movimiento apoyando sus pies en el
suelo para que comience a sostenerse un poquito.

Si no tenemos una pelota grande también podemos jugar colocando al bebé
apoyado sobre nuestras piernas.

Material: Pelotdon, canciones ritmicas.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Proporcionar estructuras y estimulos que le inciten a hacer equilibrio postural
de sentado a de pie por si mismo. Estructuras: espalderas, barras de
sujecion...; estimulos: objetos sonoros de su interés.

C.4.2: Colgantes

Cuando el bebé ya comienza a sostenerse un poco, pondremos tiras de
juguetitos algo mas altas para que se anime a cogerlas con una mano mientras
con la otra se sujeta a la pared, al cochecito, a la cuna, a mama o papa.

Material: Tiras de juguetes caseras, composiciones para colocar en el
cochecito...

Es importante que queden bien sujetas por un extremo para que aguanten el
peso del bebé.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Se debe vigilar muy atentamente al nifio porque, todavia no tiene consolidada
la postura y al jugar, tirar, mover... puede perder el equilibrio y caer.

C.4.3: (;Nos marcamos un baile?

Sentados en el suelo o en una silla, como mas cémodos estemos, ofreceremos
un apoyo al bebé, en funciéon de como se vaya sosteniendo, manos, cintura...
Cantaremos algo marchoso y jugaremos a bailar.
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Si el bebé esta sujeto a una superficie como la mesa, podemos ayudarle a que
accione un juguete musical y bailaremos mientras dure la musica.

También podemos bailar sobre los pianitos de pies.

Material: Juguetes musicales de facil accion.
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Volver a 6-12 meses

Volver al indice

© 2019 ONCE. Todos los derechos reservados. 44 Octubre 2019



Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
Guia por edades: 6-12 meses

AREA DE COMUNICACION Y LENGUAJE

Objetivos

Objetivo L.1: Producir sonidos consonanticos y cadenas
silabicas.

Actividad:

L.1.1: Canta conmigo

Frente al bebé y haciendo pequefios movimientos de bailes cantamos la
cancion “El lobito Lolo” o “Debajo un boton”, marcando gestualmente y con el
tono de voz las silabas que puede repetir el bebé.

Material: Canciones

ﬁﬂ Cancioén. “Al lobito Lolo”

Al lobito Lolo le duele la garganta, al veterinario yo lo llevaré, jau, au, au!
Le daremos jarabe jau, au, au! y se pondra muy bien.

bn Cancion. “Debajo de un boton”

Debajo un botdn, ton, ton, que encontré Martin, tin, tin, habia un ratén,

ton, ton, jay que chiquitin, tin, tin! jay que chiquitin, tin, tin!, era aquel

raton, ton, ton, que encontré Martin, tin, tin, debajo un botoén, ton, ton.
ﬁﬂ Cancion. “Cucu cantaba la rana”

Cucu cantaba la rana, cucu debajo del agua, cucu paso6 una sefiora, cucu
con traje de boda, cucu paso6 un caballero, cuct con capa y sombrero,
cucu, cucd, cucd.

bn Cancion. “Palmas palmitas”

Palmas palmitas que viene papa, palmas palmitas que en casa esta ya.
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Objetivo L.2: Hacer algun gesto para continuar un juego
0 actividad.

Actividades:

L.2.1: Sigo yo

Sentaremos al bebé en nuestras piernas frente a frente, sujetandole por las
manitas. Mientras cantamos la cancion “aserrin, aserran” empujaremos
ligeramente al bebé de sus manitas y sin soltarle, para que quede en posicion
tumbado, a continuacion volveremos a incorporarlo suavemente tirando de sus
manitas. Una vez terminada la cancion, dejaremos un tiempo de espera y
observaremos si el bebé echa su cuerpo hacia atras para continuar el juego.
También podemos dejar el tiempo de espera a mitad de la cancion para que el
bebé intente continuar los movimientos.

Material: Canciones

bn Cancién. “Aserrin, aserran”

Aserrin, aserran, los maderos de San Juan, los del rey sierran bien, los de
la reina también, ¢ los del duque? truque, truque, truque.

L.2.2: Bota bota

Sentaremos al bebé en nuestras piernas frente a frente sujetandole por la
cintura y le cantaremos la cancion de “Bota, bota” al tiempo que le subimos y
bajamos sobre nuestras rodillas. De vez en cuando interrumpiremos el juego
para dar la oportunidad al nifio de que pida la continuidad.

Material: Canciones

ﬁﬂ Cancion. “Bota, bota mi pelota”

Bota, bota, mi pelota, si se rompe tengo otra, bota, bota el peloton, si se
rompe tengo un montén.

L.2.3: Al paso, al trote, al galope...

Sentaremos al bebé en nuestras piernas frente a frente sujetandole por la
cintura y le cantaremos la retahila de “Al paso, al trote, al galope...” al tiempo
gue le hacemos botar sobre nuestras piernas al ritmo de la cancion. De vez en
cuando interrumpiremos el juego para dar la oportunidad al nifio de que pida la
continuidad.

Material: Retahilas

= Retahila. “Al paso..., al trote..., al galope..."

Al paso, al paso, al paso..., al trote, al trote, al trote... jal galope, galope,
galope!
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Objetivo L.3: Responder a su hombre.

Actividad:

L.3.1: D6nde esta

Taparemos la carita del bebé con un pafiuelo y preguntamos “¢donde esta?”
llamandole por su nombre. Ej.: “¢Manuel? ¢ Ddonde esta Manuel?”. Llievamos su
manita para ayudarle a retirar el pafiuelo de su cabeza y cuando se descubra le
diremos: “jAqui esta Manuel!” a la vez que llevamos su mano a su pecho.

Material: Pafuelo.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Es importante ayudar al bebé a que se sefiale a si mismo cuando se le
descubre y se dice su nombre.

Para ayudarle a alcanzar la identidad de si mismo es importante procurar
llamarle siempre por su nombre evitando diminutivos o palabras genéricas
Ccomo peque, nano, renacuajo...

Objetivo L.4: Responder al “toma”.

Actividades:

L.4.1: Tomatoma...

Sentamos al bebé en el suelo con las manos liberadas, le acercaremos un
objeto/juguete facil de asir diciéndole “toma toma” y rozamos con el juguete en
el dorso de la mano para que la coloque hacia arriba buscando el objeto.

Material: Sonajeros, mufiecos, telas, etc.
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L.4.2: Toma mas

Sentaremos al bebé en el suelo con las manos liberadas, le acercaremos un
objeto/juguete facil de asir diciéndole “toma toma” y sin rozarle con el juguete
esperaremos a que coloque su mano o la ofrezca en sefial de querer coger el
juguete.

Material: Sonajeros, mufiecos, telas, etc.
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Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Durante la realizacion de estos juegos u otros similares es importante observar
como el bebé va alcanzando competencia en el entorno y se va identificando
como una personita independiente capaz de actuar y opinar sobre el entorno.
Algunos aspectos que nos pueden ayudar a reconocer como el bebé alcanza
esta competencia son el que reclame o proteste oportunamente y la aparicion
de la negacion.

En relacién con la negacién es importante ayudar al nifio a manifestarse a
través del gesto oportuno y que este tenga coherencia con la accion que
desea.

Volver a 6-12 meses

Volver al indice
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AREA DE ATENCION AUDITIVA

Objetivos

Objetivo A.1: Reconocer sonidos familiares y juguetes propios.

Actividades:

A.1.1: ;A ver quién esta aqui?

La mama paseara por la casa con el bebé, cuando llegue a las distintas
habitaciones dird “Toc-Toc (tocando en la puerta) ¢Quién esta aqui?”. El papa,
el hermano o los abuelitos le contestaran. Poco a poco el bebé ira
reconociendo a las diferentes personas que forman parte de su entorno
familiar.

Este juego se puede realizar, jugando al escondite detras de una silla, una caja,
la cuna.... Siempre se debera cuidar que el bebé toque fisicamente a la
persona que le llama una vez que le han ayudado a encontrarla.

A.1.2: ;A ver qué hay aqui?

Los juguetes del bebé deben tener algin sonido que se produzca cuando
juegue con ellos. Cuando el bebé ya haya jugado y muestre cierto interés por
alguno de ellos se lo presentaremos auditivamente y observaremos si indica de
alguna forma que lo reconoce y lo quiere: se rie, se emociona...

Material: Sonajeros, juguetes sonoros de facil agarre.

e '
dih s
Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Aprovechar los momentos del bafio, de la comida, etc. para anticiparle los
objetos auditivamente.
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Objetivo A.2: Buscar el objeto por el sonido situado en
contacto con el cuerpo.

Actividades:

A.2.1: Me escondo, buscame

Sentaremos al bebé en el suelo, con apoyo si es preciso, le daremos algun
juguete sonoro para que lo explore. Le diremos, vamos a jugar al escondite y le
pediremos el juguete, a veces debemos ser pacientes para que nos los dé.
Moveremos el juguete por su cuerpo y lo haremos sonar para que el bebé lo
busque diciendo “¢Donde estara...?”. Cuando lo haya encontrado le diremos:
“muy bien, lo has encontrado”.

Material: Sonajeros, bolitas con cascabeles...

A.2.2: Qué frio

Del mismo modo que la actividad anterior le ofreceremos un juguete al bebé
pero esta vez el juego consiste en esconderlo entre su ropita: debajo de la
camiseta, en el calcetin... Le diremos “Qué frio, el juguete se va a tapar, vamos
a ver donde esta”.

Material: Retahilas, sonajeros, bolitas con cascabeles, cajas o tubos rellenos
con arroz o garbanzos...

Retahila. “Frio frio”
Frio, frio, que tengo frio. Frio, frio, me voy a resfriar. Frio, frio, que tengo
frio. Frio, frio, que voy a estornudar AAAACHIS...

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Se debe cuidar que los juguetes suenen facilmente con un minimo movimiento
ya que sera la actividad del bebé quien buscando lo haga sonar.
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Objetivo A.3: Coger por coordinacion oido-mano.

Actividad:

A.3.1: ¢Dbnde suena?

Haremos sonar en torno al bebé y de uno en uno, diferentes juguetes
conocidos por él para que se dirija hacia ellos y los coja sin mas apoyo que el
sonido de los mismos.

Material: Juguetes conocidos por el bebé, faciles de coger y que hagan algin
sonido.
Sugerencias metodoldgicas para el maestro:
Esta actividad se debe de incluir dentro de otros juegos:
e Aprovechando cuando el juguete se cae de las manos.

e Al sacar la caja de juguetes, se puede coger uno de ellos “janda,
escucha”, y hacerlo sonar para motivar el que el bebé localice
auditivamente y lo coja.

Inicialmente, para conseguir que el nifio extienda la mano hacia el objeto no se
deben utilizar sonidos muy largos o estridentes.

Objetivo A.4: Hacer sonar los objetos que sostiene.

Actividad:

A.4.1: jFiesta, fiesta!

Haremos sonidos con algun juguete sonoro, después se lo daremos al bebé y
le indicaremos como puede hacerlo sonar: agitando, golpeando, chocando....
cuando el bebé lo haga solito, le animaremos “Bien, bien, fiesta, a bailar...”.

Material: sonajeros, pelotitas de plastico, tambor...

Objetivo A.5: Imitar v producir sonidos diferentes.

Actividades:

A.5.1: Conversaciones

Con el bebé sentado en nuestro regazo y frente a nosotros haremos diferentes
sonidos con la boca, pedorretas, besitos, silabas. Daremos tiempo al bebé para
que las imite. También podemos jugar a repetir las producciones del bebé,
“hacer ecos”.
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Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Respetar el ritmo del nifio, cuando le hablemos hacer pausas y darle tiempo
para que nos responda. El nifio necesita tiempo para escuchar y para
responder.

A.5.2: Completar canciones

Con el bebé sentado en nuestro regazo y frente a nosotros cantaremos
cancioncitas sencillas que se repiten al final de cada verso para que el bebé las
vaya repitiendo. Podemos utilizar canciones acompafadas de gestos o
movimientos cuando se produce la repeticién vocélica.

Material: Cancioncitas con repeticiones vocalicas.

' Retahila. “Frio frio”
Frio, frio, que tengo frio. Frio, frio, me voy a resfriar. Frio, frio, que tengo
frio. Frio, frio, que voy a estornudar AAAACHIS...

J’J—j Cancidn. “Vocales”
A, a, a, la casita rota esta. E, e, e, a mi me gusta el café, mafiana lo
tomaré. E, e, e, a mi me gusta el café.

ﬁﬂ Cancion. “Debajo de un botén”

Debajo un boton, ton, ton, que encontré Martin, tin, tin, habia un raton,

ton, ton, jay que chiquitin, tin, tin! jay que chiquitin, tin, tin!, era aquel

ratén, ton, ton, que encontré Martin, tin, tin, debajo un boton, ton, ton.
J’J—j Cancion. “Chocolate”

Choco choco la la, choco choco te te, choco la, choco te, choco la te.

Volver a 6-12 meses

Volver al indice
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Cuando el nifio ciego alcanza el afio de edad, comienza a reconocerse como
una personita con identidad propia, diferente del otro y capaz de acceder a su
entorno préximo. Esto le dota de seguridad y le ayuda a relacionarse con los
otros: echa besos, dice adiés con un gesto, imita sonidos y comienza a caminar
y descubrir, con relativa autonomia, el mundo que le rodea.

Hitos del desarrollo:

Permanencia del objeto.
Ejercitacion locomotriz 10-18 m.

Aunque la madre sigue siendo su principal interés y
su referencia que le da estabilidad y seguridad, el
bebé demuestra mucho interés por el mundo que le
rodea, el mundo de los objetos.

Habilidades manipulativas (M):

Mostrar preferencia por un objeto y retenerlo.
Buscar entre sus piernas cuando cae el objeto.
Explorar los objetos.

Destapar un bote redondo.

Sacar anillas ensartadas en un palo vertical. Sacar
objetos utilizando el indice y el pulgar.

Meter objetos en una cubeta.

Tirar de una cuerda para alcanzar un objeto.
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Conocimiento del cuerpo (C):

e Sefalar partes del cuerpo.

¢ Iniciar los desplazamientos con apoyo.
Comunicacion y lenguaje (L):

e Decir adios con un gesto.

e Manifestar lo que quiere con palabras o gestos.

e Responder al “dame”.

e Imitar los gestos en canciones sencillas.

e Coger un objeto entre varios al nombrarselo.

e Responder a alguna pregunta sencilla con palabras o
gestos.

Atencién auditiva (A):

e Mantener la atencion ante la presentaciéon de una
cancion, retahila o cuento corto.

e Coger por coordinacién oido mano.

Area De Habilidades ManipulatiVas ...........ccccceeveeeeeeeceieececeecee e 55
Area De Conocimiento Del CUBIPO .......ccveeeeveeieeeeeece e eee e 63
Area De COmMUNICACION Y LENQUAJE .....ccvveeeeeeetieeeeeeee e eeeeeee e 66
Area De AtenCION AUGITIVA ......ccveeveeeeeiece e 71

Volver al indice
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AREA DE HABILIDADES MANIPULATIVAS

Objetivos

Objetivo M.1: Mostrar preferencia por un objeto v retenerlo.

Actividades:

M.1.1: El Tesoro Escondido

Estando sentadito, en postura comoda, le ofreceremos al pequefio una caja
diciéndole que hay un tesoro escondido dentro de ella. Cuando la abra,
buscaré el objeto escondido. Al sacarlo jugaremos con dicho objeto, reforzando
el juego simbadlico.

Material: Diferentes frutas habituales, objetos cotidianos de la casa (peines,
cepillos, llaves, collar, etc.).
Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

- Debemos poner objetos que le despierten mucho interés y que estén
relacionados con su entorno mas cercano. Objetos reales y cotidianos
como: un peine, tenedor, naranja...

- Jugaremos con pocos objetos, 3 0 4.

- Recordar que el ambiente natural del pequefio es su principal fuente de
estimulos con muchos objetos atractivos, pero no olvidar que si no se los
acercamos muchos de ellos pasan desapercibidos.

- Debe experimentar con los objetos para reconocer su existencia y
utilidad.
M.1.2: ¢ Cudl quieres?

Con el nifio sentado con su espalda en el pecho de la madre, abrir una caja
gue contiene dos objetos conocidos y tras explorarlos un poquito decirle: “¢,cual
quieres? Coge el que te guste mas”. Cuando lo coja alabarle y hablarle del
objeto.

Material: Juguetes pequefios faciles de coger, que le resulten familiares y con
los que se puedan realizar acciones cotidianas: cepillo, cuchara, taza...
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M.1.3: Hora de la fruta

Cuando se acerque la hora del postre, mostraremos dos tipos de fruta y tras
olerlas, pelarlas e incluso darle un mordisquito, le preguntaremos cual quieres
coger para tomar de postre.

Material: Frutas de diferentes variedades.

Objetivo M.2: Buscar entre sus piernas cuando cae el objeto.

Actividades:

M.2.1: Sentadito busco

Estando sentado y comodo con las piernas abiertas, ofreceremos objetos y le
diremos: “vamos que se caen”, haciendo el sonido “Uyyyyyyyyyy...”, hasta que
lo tire voluntariamente. A continuacion le indicaremos que lo busque entre sus
piernas.

Material: Sonajeros, cascabeles, objetos cotidianos de distintas texturas y
tamafios.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Al principio ayudaremos al nifio a que suelte el objeto y retiraremos la ayuda
hasta que se guie solo por las indicaciones sonoras.

Cuando el nifio comience a realizar la actividad podemos animar el juego
colocando entre las piernas una pandereta, una caja de carton hueca, una tapa
de metal o cualquier otra superficie que haga ruido cuando el nifio suelte el
juguete dentro de la caja.

M.2.2: Encuéntralo

Daremos al nifio objetos sonoros un poco mas grandes y que le cueste retener
entre sus manos. Cuando se le caiga, el adulto intentara que el juguete quede
en contacto con el cuerpo del nifio y le animara a que lo busque. Cuando lo
consiga le dira “Muy bien, lo has encontrado”.
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Material: Bola de plastico rellena de cascabeles, botes sonoros...

M.2.3: Que se escapa

El nifio se sentard en el suelo con las piernas abiertas y nosotros nos
pondremos de frente. Colocaremos juguetitos de cuerda entre sus piernas para
gue los busque. Cuando los localice y coja le diremos “¢,a ver qué has cogido?,
anda es.... y lo nombraremos y exploraremos”.

Material: Animales o coches pequefios de cuerda.

P
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Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Utilizaremos juguetes que no se muevan muy deprisa y que hagan algun
sonido suave mientras se desplazan, ya que aquellos juguetes muy estridentes
o dificiles de controlar pueden causarle miedo.

Objetivo M.3: Explorar los objetos.

Actividad:

M.3.1: ¢COmo es?

Animaremos al nifio a tocar y curiosear los objetos que forman parte de su
entorno mas cercano y habitual. Por ejemplo, si esta sentadito, que explore sus
zapatos, su jersey, los calcetines... Si esta con el adulto, que explore el collar,
el reloj, las manos, la carita del adulto... Si esta en el bafo, que toque la
esponja, el bote de plastico, el patito... Si estd en su cama: el borde de la
sdbana, el peluche de la cama, el cuadro colgado, etc.

Material: Los habituales de su entorno.
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Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Es importante que el nifio toque de forma tranquila y suave y que se muestre
motivado e interesado en conocer detalles del objeto que explora en ese
momento.

Objetivo M.4: Destapar un bote redondo.

Actividad:

M.4.1: A destapar

Ya que para el nifio no tendria mucho sentido abrir un bote por si mismo, este
objetivo se trabajard& mediante actividades donde se empleen cajas o
contenedores que formen parte del juego, por ejemplo en actividades como:

Actividad — M.1.1 “El tesoro escondido”

Actividad — M.1.2 “¢ Cual quieres?”

Objetivo M.5: Sacar anillas ensartadas en un palo vertical.
Sacar objetos utilizando el indice y el pulgar.

Actividades:

M.5.1: A sacaaaar

Sentado el nifilo en una colchoneta, le pondremos entre sus piernas el juego
con las anillas. Al principio con nuestra ayuda (colocados por detras del
pequefio) le cogeremos las manos y le haremos el movimiento correcto. Al
mismo tiempo le decimos “A sacaaaar” y mantenemos la prolongacion de la “a”
hasta que consigamos sacar la anilla del palo. Poco a poco retirar la ayuda.

Material: Soporte con palo vertical con anillas.

!
OO

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Es importante dar tiempo al nifio para que lo vaya haciendo solito. Aplaudir y
animarle mucho cuando la anilla salga del palo. Lo ideal es que el soporte
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tenga cierta estabilidad, que la base no esté curvada sino plana para facilitar la
coordinacion y la accion de ensartar.

Se puede crear un soporte sencillo con un palito fino o una botella pequefia y
utilizar los aros grandes que se emplean para colgar cortinas, ya que son muy
delgados y faciles de coger.

Se puede adaptar el ultimo aro (atarle un cascabel, meterle arroz...) de forma
gue cuando el nifio lo saque le premie el esfuerzo.

M.5.2: A despertar

Con el bebé sentado, le facilitaremos un objeto pequefio o alargado, que le
obligue a realizar la pinza para manipularlo y que le guste mucho. Después de
explorarlo le diremos que tiene suefio y que necesita dormir. Con su ayuda y
sin perder el contacto con el objeto, lo acercaremos a una caja de boca
estrecha y lo esconderemos dentro. El nifio cerrara la tapa con nuestra ayuda y
a continuacioén le cantaremos una nana “duerme duerme osito, que el nifio te
despierta prontito”. A continuacion le diremos que ya hay que despertarlo y le
incitaremos para que saque el objeto de la caja-camay le dé los buenos dias.

Material: Objetos de su interés, pinzas de la ropa, palos de helado, pinchitos,
botones grandes y caja o bote no muy grande, que pueda manipular.
Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Esta actividad también se puede realizar utilizando botes o cajas pequefas de
las que sobresalga un poco el objeto a fin de que el nifio lo saque realizando la
pinza.

Es importante dar tiempo al nifio para que lo vaya haciendo solito.

M.5.3: Abrir

Con el nifio sentado, le facilitaremos una cajita con un orificio en su parte
superior y con un cajon frontal que puede abrirse mediante un tirador y
recuperar el objeto que hay dentro.

Material: Cajita Montessori.

Diferentes juguetes que puedan introducir y recuperarlos abriendo tapas,
cajones o puertecitas.
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Sugerencias metodoldgicas para el maestro:
En esta actividad ya se manejan dos objetos por lo que es importante ayudar al
nifio a que aprenda a realizar acciones diferenciadas con cada mano.

M.5.4: El aperitivo

Juego simbdlico que simula la hora del aperitivo. Utilizaremos galletitas,
gusanitos... aquello que ya pueda probar el nifio. Colocaremos la comida en
trozos pequefios para que el nifio los coja con los dedos indice y pulgar y le
pediremos que nos invite, o que los pruebe..., que invite a mama y papa...

Material: Gusanitos o alimentos que se deshagan facilmente en la boca. Platito
hondo o cuenco.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

En estas actividades es importante crear un entorno que motive al nifio y que
esté vinculado con su experiencia.

M.5.5: Les damos de comer trocitos

Utilizaremos una marioneta de un pollito, un gatito, un perrito... que pueda
mover la boca. En un platito pegaremos trocitos de plastilina y animaremos al
nifio a que los coja, al ser pequeiiitos debera utilizar los dedos indice y pulgar,
y se los dé a la marioneta de comer. Animaremos la actividad con expresiones:
ijUmmmm, que rico!, jme das un poquito mas...!

Material: Marionetas de animales que puedan abrir y cerrar la boca. Plastilina.
Platito hondo o cuenco.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

A través de estos juegos ayudamos al nifio a que vaya entrando en el mundo
de la representacion y que vaya tomando conciencia de si mismo y de su
accion sobre el entorno.
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Objetivo M.6: Meter objetos en una cubeta.

Actividad:

M.6.1: Deeeentrooo

Con el bebé sentado en una colchoneta, le pondremos entre sus piernas una
cubeta. Al principio con nuestra ayuda (colocados por detras del pequefio) le
cogeremos las manos y le haremos el movimiento correcto al mismo tiempo
qgue le decimos “deeeentro” y mantenemos la prolongacion de la “vocal” hasta
gue consigamos introducir el objeto. Poco a poco retirar la ayuda.

Material: Objetos familiares y reconocibles por el nifio.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Igual que en otras ocasiones, cuando el nifio comienza a realizar la actividad
podemos animar el juego colocando en el fondo de la caja una pandereta, una
caja de carton hueca, una tapa de metal o cualquier otra superficie que haga
ruido cuando el nifio suelta el juguete dentro de la caja.

De esta forma también trabajamos la nocién de causalidad, imprescindible para
el nifo cuando comience a interaccionar con los objetos.

Objetivo M.7: Tirar de una cuerda para alcanzar un objeto.

Actividad:

M.7.1: ¢Qué hay al final?

Mostraremos al nifio una cuerda. Le diremos que la coja con una mano. Le
ayudaremos a tirar de la cuerda hacia atras mientras que la mano libre sigue el
movimiento de la cuerda hasta el final donde habremos atado algun juguete
conocido.

Material: Juguetes u objetos conocidos atados a cuerdas.

N N
N

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Al principio, para facilitar el seguimiento del movimiento de la cuerda, se
pueden utilizar palos o materiales mas rigidos.
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Al tener una de las manos apoyada suavemente sobre el juguete, el nifio puede
percibir su desplazamiento. Cuando ya comprenda esta “técnica” para alcanzar
los juguetes no sera necesario que realice este apoyo.

Volver a 12-18 meses

Volver al indice
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AREA DE CONOCIMIENTO DEL CUERPO

Objetivos

Objetivo C.1: Sefnalar partes del cuerpo.

Actividades:

C.1.1: La carita

Cantaremos la cancion de “La carita” y, mediante modelado, iremos ensefiando
al nifio a sefalar las partes de su cara siguiendo la cancion.

Material: Canciones

ﬁﬂ Cancion. “La carita”

Yo tengo una carita que parece una casita. Los pelos de la cabeza parece
gue son las tejas. Los 0jos son dos ventanas que se abren por la mafana.
La boca la tengo abierta ja a a! parece que es una puerta y en el centro la
nariz que es un timbre que hace asi... jringggggg!

C.1.2: Sabes donde estan...

Con el nifio en brazos, o sentados en el suelo,... pero situados uno frente a otro
le diremos, “¢Sabes donde esta.... la nariz, los 0jos....?". Le ayudaremos a
sefalarlos.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Cuando el nifio ya sefale las distintas partes de la cara podemos jugar a que
las sefiale en él, en el papa, la mama, el hermano, un mufeco...

C.1.3: Tengo, tengo, tengo...

Con el nifio sentadito frente a nosotros y ayudandole moviendo sus manitas,
cantar la retahila de: “Tengo tengo tengo, una nariz, una nariz que hace achis”
sefialando la parte del cuerpo a la que vamos haciendo referencia.
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Material: Retahilas

- Retahila. “Tengo, tengo, tengo...”

Tengo, tengo, tengo, una nariz, una nariz que hace achis, achis, achis.
Tengo, tengo, tengo, unas manos, unas manos que hacen plas, plas, plas.
Tengo, tengo, tengo, unos pies, unos pies que hacen pon, pon, pon.

Obijetivo C.2: Iniciar los desplazamientos con apoyo.

Actividades

C.2.1: Nos vamos con...

Ayudaremos al nifio a que se ponga de pie apoyado en un mueble bajo. Un
adulto se quedara con él y otro, papa, mama... se alejara un poco. Papa o
mama llamaran al nifio y le animaran a que se desplace, apoyandose en el
mueble. Cuando llegue el adulto lo recibira contento. El otro adulto se quedara
proximo al nifio para ayudarle y darle seguridad.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Esta actividad se puede repetir, apoyandose en sillas, mesitas, pared...

C.2.2: Recaditos

Cuando el nifio comience a desplazarse con mas seguridad podemos jugar
dandole algun objeto y pidiéndole que se lo lleve a papa o0 a mama.

Material: Juguetes ligeros y faciles de coger, que permitan apoyar la mano en
la pared o en el mueble sin necesidad de soltarlo: servilleta, pafiuelo, arito que
puede colocar alrededor de su mufieca...

C.2.3: Paseos musicales

Colocaremos pianitos o alfombrillas musicales en la pared y ayudaremos al
nino a que, en su desplazamiento, se apoye en ella para ir escuchado los
distintos sonidos.
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Material: Pianitos de suelo, alfombritas musicales.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Esta actividad se puede realizar con la “Alfombra de baile”. Mediante un
software se pueden crear actividades para que cada area emita sonidos
diferentes o iguales, canciones, poesia, mensajes de papa y mama.

La alfombra se puede poner en el suelo, sobre la mesa o colgada en la pared.

C.2.4: De paseo

Utilizando como apoyo un carrito de bebé, un corre pasillos o una banqueta
ayudaremos al nifio a que se desplace por la habitacion.

Material: Corre pasillos

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Se debe cuidar que los distintos juguetes que se utilicen de apoyo sean
estables, algunas veces es necesario colocar peso dentro del juguete para que
gane estabilidad.

Volver a 12-18 meses

Volver al indice
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AREA DE COMUNICACION Y LENGUAJE

Objetivos

Objetivo L.1: Decir adiés con un gesto.

Actividades:

L.1.1: Adi6s, adios

Aprovechar los momentos naturales de despedida para ensefar al nifio el
gesto de “adios”, cuando se va papa, mama, el abuelo, un amiguito....

Material: Cancion “Hola Don Pepito”.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Se debe cuidar la orientacion del nifio en la despedida, esto es, ayudarle a que
se dirija hacia la persona de la que se despide.

L.1.2: Adiés, un beso y a dormir

Le ensefiaremos al nifio retahilas que le ayuden a comprender la finalizacion
de un juego y a guardar el material. Por ejemplo, después de jugar con varios
mufiecos le explicaremos que éstos se van a descansar en su “caja-casa” y
nos vamos a ir despidiendo de cada uno de ellos.

Cogeremos el primero y le explicaremos al nifio como despedirnos: “adiés”
(haremos el gesto con la mano) “un beso” (le daremos un besito al mufieco) y
“a dormir” (lo guardaremos en la caja).

Material: Mufiecos, caja-casas. Cancion “Yamos a la cama”.
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Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

El hecho de utilizar contenedores donde los juguetes quedan recogidos ayudan
al nifio a consolidar la nocién de permanencia del objeto y el control sobre el
espacio.

Es importante, desde pequefios, ensefar a los nifilos a besar. Que hagan el
sonido y toquen los labios y la boca para ver su posicion.

Objetivo L.2: Manifestar lo que quiere con palabras o gestos.

Actividades:

L.2.1: Quiero un...

Sentados en la colchoneta, y después de explorar dos objetos, ayudaremos al
nifio a que coloque uno a cada lado de una de sus piernas.

Después le preguntaremos ¢,cual quieres?

Si no coge ninguno, le animaremos dandole pistas sonoras para que se dirija a
uno. Cuando lo coja lo nombraremos, “jah! quieres el....".

Material: Juguetes conocidos por el nifio con algin componente sonoro.

pees

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Poco a poco alejaremos el juguete para que el nifio no esté en contacto con él,
cuidando que el nifio siga la direccién en la que vamos a dejar el juguete.
También se pueden utilizar juguetes que sean visualmente llamativos, con
colores fuertes y contrastados y con luces, si el alumno tiene resto visual.

L.2.2: LIdmalo

Con el nifio sentado sobre nosotros o en una trona, le mostraremos el mufieco
cucurucho y le ensefiaremos que, al llamarlo, sube. Con el mufieco escondido
dentro del cucurucho, colocaremos la mano del nifio sobre la parte superior y al
llamar al mufieco, empujaremos la varilla para que suba. Animaremos al nifio a
que sea él quien lo llame.
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Material: Mufeco cucurucho.

Objetivo L.3: Responder al “dame”.

Actividades:

L.3.1: Dame, dame...

Ayudaremos al nifio a que nos muestre los objetos que tiene y a que nos los dé
cuando se lo pedimos.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Esta actividad se debe vincular a muchos momentos del dia del nifio: dame el
chupete, dame la pelota, dame la cuchara, dame un beso y unirla a la accién
contraria, toma el peine, toma le mufieco, toma un abrazo... para ayudar al nifio
a integrar el proceso de interaccion, la reciprocidad y el cambio de roles
tu-yol/yo-ta.

Al realizar estas actividades rozar la mano del nifio a la vez que decimos
“dame” para que entienda mejor la instruccion.

Objetivo L.4: Imitar los gestos en canciones sencillas.

Actividad:

L.4.1: Mis manos cantan

Colocamos al nifio frente a nosotros y le cantamos diferentes canciones para
que vaya repitiendo y anticipando los gestos.

Material: Canciones y retahilas

ﬁﬂ Cancion. “La arafia pequefiita subio al canelén”

La arafia pequefiita subid al caneldn. Vino la lluvia y se la llevo, sali6 el sol
y seco la tierra y la arafia pequeiiita otra vez subid.
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bﬂ Cancion. “Chocaron dos coches”
Chocaron dos coches la gente asi. Vino el policia ¢qué pasa aqui? Se
abrié una ventana, se abrio la otra, llamaron al timbre y sali6 la loca...
J’J'j Cancion. “Habia una vez una mano”

Habia una vez una mano que subia, bajaba y subia, que si estaba
contenta bailaba y si estaba triste se escondia.

Habia otra vez otra mano que sacudia, sacudia, sacudia, que si estaba
contenta bailaba y si estaba triste se escondia.

Habia otra vez dos manos que aplaudian, aplaudian, aplaudian, que
estaban contentas bailaban y si estaban tristes se escondian.

 Retahila. “Violin”

Rin, rin, rin, asi suena el violin. Pon, pon, pon, asi suena el tambor.
Turuleta la trompeta. Plas, plas, plas, las manos al chocar. Mua, un beso
de papa.

Objetivo L.5: Coger un objeto entre varios al nombrarselo.

Actividad:

L.5.1: Lo ponemos guapo

En una cajita colocaremos 2, 3, 4, 0 5 objetos conocidos por el nifio y de la
misma familia, por ejemplo el aseo: peine, colonia, secador, pafal, toallitas...
Jugaremos a ponernos guapos. El adulto le pedira al nifio los diferentes objetos
y jugara sobre él y sobre el nifio.

Material: Peine, cepillo, toallita, pafal secador...

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

A medida que el nifio comienza a realizar acciones “simbdlicas” se puede
introducir un mufeco sobre el que jugar.

Esta actividad se puede trasladar a otros ambitos vinculados a la experiencia
del nifio: comida, médicos...
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Objetivo L.6: Responder a alquna prequnta sencilla con
palabras o gestos.

Actividad:

L.6.1: Dime, dime

En este tramo de edad, el lenguaje del nifio esta directamente relacionado con
sus intereses inmediatos, por ello las preguntas que le hagamos deberan estar
contextualizadas en el momento. Para que nos vaya respondiendo
aprovecharemos las situaciones naturales de interaccion.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Es importante dar tiempo para que el nifio responda y ofrecerle el modelo de
respuesta cuando no es capaz de producirla por si mismo.

Volver a 12-18 meses

Volver al indice
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AREA DE ATENCION AUDITIVA

Objetivos

Objetivo A.1l: Mantener la atencidén ante la presentacion de una
cancion, retahila o cuento corto.

Actividades:

A.1.1: iQué ritmo!
Cantaremos canciones conocidas y haremos palmitas siguiendo el ritmo.

Material: Canciones infantiles conocidas por el nifio.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Podemos realizar esta misma actividad, jugando con el sonido y el silencio,
dando palmas cuando cantamos o escuchamos una cancion y parando cuando
termina.

Para que mantenga la atencion podemos jugar con nuestra propia entonacion a
fin de ayudarle a retomar el juego.

A.1.2: jCanciones y gestos!

Cantaremos canciones conocidas acompanadas por gestos sencillos.

Material: Canciones

ﬁﬂ Cancion. “Dos patitos”
Dos patitos, en el agua, meneaban la colita, y uno a otro, le decia: jAy qué
agua mas fresquita!

ﬁﬂ Cancion. “Mambru resfriado”

En la guerra le caia mucha nieve en la nariz y Mambru se entristecia a, a,
a, a, a achis... Como estaba tan resfriado disparaba su arcabuz y salian
estornudos a, a, a, a, a achis... Los soldados se sentaban a la sombra de
un fusil a jugar a las barajas a, a, a, a, a achis...

A.1.3: Escucho y canto

Le diremos al nifio que vamos a cantar juntos. Comenzaremos la canciéon y
haremos pausas para que él las complete con algun sonido, por ejemplo:
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“Luna, luna, luna, luna, luna... Pausa (sol)”.
“Palmas, palmitas que viene... Pausa (mama)”.
“Trae un perro que hace... Pausa (guau)”.
Las canciones deben ser muy sencillas.

Material: Canciones infantiles de retahilas:

= Retahila. “Luna, luna, luna”

Luna, luna, luna, luna, luna, sol. Luna, luna, luna, luna, girasol. Luna, luna,

luna, luna, caracol. Luna, luna, luna, luna, luna, sol. Luna, luna, luna, luna,

ruisefor. Luna, luna, luna, luna, corazoén. Luna, luna, luna, luna, luna, sol.
ﬁﬂ Cancion. “Palmas palmitas”

Palmas, palmitas que viene papa. Palmas palmitas que en casa esta ya.

— Retahila. “Trae un perro que hace...”

Trae un perro que hace... gua - guau... Trae un gato que hace... miau —
miau. Trae un pajarito que hacer pio — pio...

Objetivo A.2: Coger por coordinacion oido mano.

Actividad:

A.2.1: Te pillé

Haremos sonar distintos objetos proximos al nifio (pero sin estar en contacto
con su cuerpo) para que los localice y coja. Cuando lo coja le diremos: “lo
pillaste”.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Se puede realizar esta misma actividad variando la distancia y la orientaciéon
del objeto, acercandolo, moviéndolo por delante, cambiando de derecha a
izquierda, de arriba abajo...

Es importante observar si el nifio, ademéas de localizarlo, sigue el movimiento
del sonido o prevé cuando se aproxima, etc.

Volver a 12-18 meses

Volver al indice
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Al acercarse a los dos afios, el nifio ciego ya ha ganado autonomia y llega el
momento en que descubra la norma. Empieza a descubrir que no todo lo que
hace es premiado y no puede hacer todo lo que desea. Debe aprender a
atender al otro y negociar con él, algo muy dificil cuando hasta ahora ha sido el
“rey”. Pero en este proceso se tiene como aliado asi mismo, su capacidad de
actuar sobre los objetos, manipularlos, ponerlos en relacion y reflexionar a
través del lenguaje. Todo ello le va a ayudar a adquirir estrategias mentales
que le ayuden a comprender su lugar y el del otro.

Hitos del desarrollo:

e Compresion de los procesos de causalidad.

e Atencion durante periodos cortos de tiempo.
Habilidades manipulativas (M):

e Volcar el bote para sacar.

e Meter objetos utilizando indice y pulgar.

e Sacar chinchetas del clavijero.

e Buscar objetos escondidos en diversidad de lugares.

e Ensartar anillas en un palo.

e Ensartar bolas grandes en un cordon rigido.

e Emparejar objetos iguales.
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e Seleccionar objetos por textura o tamano.
¢ Iniciar la exploraciéon del espacio bidimensional.
Conocimiento del cuerpo (C):
e Sefialar partes de su cara.
e Tocar y nombrar partes simples de sus extremidades.
e Desplazarse sin ayuda.
Comunicacion y lenguaje (L):
e Obedecer 6rdenes sencillas.
e Comprender frases familiares.
e Emplear expresiones con intencion comunicativa.
e Iniciar acciones de juego simbdlico.
Atencion auditiva (A):
e Reconocer y nombrar sonidos del entorno.
e Localizar objetos por pistas sonoras.
e Imitar y producir diferentes ritmos.
e Buscar la fuente sonora y desplazarse hacia ella.
e Atender ante la musica y bailar.

e Atender a relatos cortos.

Area De Habilidades ManipulatiVas ...........cccceeeeeeeeeieieece e 75
Area De Conocimiento Del CUBIPO ......c.cccveeeereeieeeeeece e 89
Area De COmMUNICACION Y LENQUAIE .....ccveeeeeeeerieeeeeree e et 93
Area De AtenCiON AUAIIVA .......cceeveeeeieeeeeceeceee e, 100

Volver al indice
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AREA DE HABILIDADES MANIPULATIVAS

Objetivos

Objetivo M.1: Volcar el bote para sacar.

Actividades:

M.1.1: Como suena

Utilizando pequefios botes sonoros, mostraremos al nifio que, al girarlos, suena
un animal, por ejemplo la vaca. Luego le ayudaremos a que él realice el giro del
bote para escuchar al animal. Se puede animar el juego con preguntas como:
“¢,A ver como canta la vaca? o ¢ A ver quién canta?...”.

Material: Botes sonoros.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Se puede jugar con dos tamafnos de botes. Para manejar los grandes el nifio
debera emplear las dos manos. Con botes pequefios el nifio aprendera a

realizar el giro de mufeca.

M.1.2: Sacamos las monedas

El nifio se sentard en la silla y dispondra de la superficie de la mesa para
colocar el material de trabajo. Colocaremos una bandeja con reborde no muy
alto, lo justo para contener el material y que permita la exploracion comoda por

parte del nifio.

Jugaremos a voltear el bote para sacar su contenido, en este caso las

monedas de una hucha.
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Material: Hucha, bandeja.
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Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Esta actividad es aplicable a muchas otras tareas, sacar los pinchitos del bote
sobre la bandeja, sacar las piezas de construccion... Se trata de una tarea que
debe englobarse dentro de una actividad mas amplia.

M.1.3: No puedo, no puedo

Cogemos un bote de boca estrecha, por el que no quepa la manita del nifio. Le
ayudaremos a meter palitos o pinzas de la ropa. Cuando tenga varios dentro lo
haremos sonar. Luego le diremos: “ja sacar!” y le dejamos que lo intente.
Cuando el nifio vaya a meter la mano le diremos: “¢ Qué pasa?, ¢no puedes?”.

Dejamos que el niflo pruebe a mover el bote. Si no lo hace le diremos “a volcar”
y entonces le ayudaremos a volcar el bote y sacudirlo para que salgan todas
las pinzas o palitos.

Material: Botes, pinzas...

45
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Objetivo M.2: Meter objetos utilizando indice y pulgar.

Actividades:

M.2.1: Hacemos una maraca

Jugaremos a construir una maraca. Para ello meteremos en una botella de
plastico algunas bolitas pequefas, por ejemplo las que se utilizan para ensartar
y hacer collares.
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Cuando terminemos, colocaremos el tapon y jugaremos a cantar y bailar
acomparfando el ritmo con el sonido de nuestra maraca.

Material: Botellas de plastico pequeiias, cuenco, bolitas...

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Para realizar esta actividad se puede variar el material: garbanzos, canicas,
botones... asi como la forma o el tamafio de la botella.

El utilizar botellas con tapon de rosca contribuye, dependiendo de cémo
cerremos el tapon, a desarrollar y generalizar las destrezas trabajadas en otros
objetivos, como el giro de mufieca necesario para voltear o la independencia de
los dedos.

M.2.2: Aprendo a ahorrar

Mostraremos al nifio una hucha y la forma de abrirla. Una vez que hemos
volcado el contenido de la hucha sobre la bandeja y hemos sacado las
monedas, jugaremos a “ahorrar dinerito”.

Ayudaremos al nifio a que explore la hucha con las dos manos, cuando localiza
la ranura coloca sobre ella los dedos indice y pulgar de la mano no dominante.
Con la otra mano cogera una moneda de la bandeja sujetandola con los dedos
indice y pulgar, y la introducira por la ranura de la hucha.

i
e

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Material: Hucha, bandeja.

Tener en cuenta que los nifios ciegos, mas que la pinza indice - pulgar, utilizan
los dedos indice, pulgar y corazon, ya que les permite tener un mejor
conocimiento de la posicion del objeto.
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Con este tipo de actividades el nifio ciego progresa en el dominio de la
coordinacion bimanual, alternativa a la coordinacion viso-manual, consolidando
la diferenciacién de funciones entre las manos: una localiza y sostiene mientras
que la otra ejecuta.

Objetivo M.3: Sacar chinchetas del clavijero.

Actividades:

M.3.1: jEsta maraca es muy dificil!!!!

La actividad consiste en realizar una maraca siguiendo la descripcion de la
actividad “Hacemos una maraca”. Para rellenar la botella utilizaremos clavijas.
Las clavijas se presentaran ensartadas en la plancha clavijero. El nifio tendra
que sacar las clavijas y rellenar la botella.

Habra que cuidar que, al sacar las diferentes clavijas, el nifio sujete con una
mano la plancha y con la otra, principalmente con los dedos indice y pulgar,
sujete la clavija y tire para sacarla.

Material: Plancha clavijero, clavijas de plastico, botella de plastico, cuenco.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Como se trata de una actividad dirigida a nifios muy pequefios se dividira en
dos partes, primero se sacaran las clavijas y se depositaran en un cuenco, y
después se rellenara la botella para crear la maraca.

M.3.2: El gusano a su casita

Presentamos una especie de gusanito hecho con las clavijas, jugamos un ratito
con él, vemos como es de largo, si tiene cabeza... Le decimos al nifio que el
gusano tiene suefio y quiere volver a su casita que es un bote. Le preguntamos
si lo quiere ayudar a volver a casa y le decimos que él puede ayudarlo
metiendo el gusano poco a poco en la cajita. Asi el pequefio ir4 quitando las
clavijas una a una y guardandolas en su casita. Al final el gusano se queda
dormido dentro de la casita.
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Material: Plancha clavijero, clavijas de plastico, botella de plastico, cuenco.
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Objetivo M.4: Buscar objetos escondidos en diversidad
de lugares.

Actividades:

M.4.1: Entre laropa

Sentados en la colchoneta, mostraremos al nifilo un juguete pequeiio, le
diremos: “vamos a jugar al escondite” y colocando el juguete bajo la ropa, por
ejemplo bajo la manga, le pedimos que lo busque. Cuando lo encuentre
podremos jugar de nuevo.

Material: Juguetes pequefios conocidos por el nifio: pelotita, mufieco...

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Al principio podemos utilizar juguetes que hagan algun sonido o que vibren,
para que al nifio le sea mas sencillo localizarlos.

También se puede variar de forma que el adulto se esconda el juguete para
que el nifio lo busque.

M.4.2: En los cajones

A los nifios les encantan los cajones, abrirlos y descubrir cosas, aunque no
siempre sea lo mas divertido para los papas. Aunque podemos utilizar los
cajones de los armarios, cuando se trata de un juego puede ser mas util utilizar,
como alternativa, cajas de cartdbn con cajones y jugar a esconder en ellos
diferentes objetos. El nifio abrira los distintos cajones hasta encontrar el
juguete.
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Material: Cajoneras de carton, juguetes pequefos, conocidos por el nifio.
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Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Cuando el nifio comienza a realizar estas actividades podemos ayudarlo
utilizando juguetes musicales que le ayuden a encontrarlo.

Objetivo M.5: Ensartar anillas en un palo.

Actividades:

M.5.1: Ponemos anillos

En una mesita bajita colocaremos un soporte vertical rigido. En una bandeja se
habran colocado varias anillas. Estas deben ser finas para que el nifio pueda
ensartarlas en el soporte de forma holgada. Jugaremos a poner anillos. Le
indicaremos que utilice una mano para localizar el soporte rigido y sujetandolo
por su parte superior, con la otra ird cogiendo las anillas y ensartandolas en él.

Material: Soporte rigido y anillas finitas y holgadas. Bandeja.
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M.5.2: Ponemos cinturones

Vamos a jugar con anillas gordotas. En la mesa bajita colocaremos soportes
rigidos y gorditos y en la bandeja anillas anchas y ajustadas al soporte.
Jugaremos a poner el cinturén al gordito.

Material: Soporte rigido y anillas gordas y ajustadas. Bandeja.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Podemos usar algun juguete que emita sonido cuando metemos una anilla o
gue al estar todas en el soporte le premie con una cancion o sonido.

Objetivo M.6: Ensartar bolas grandes en un cordoén rigido.

Actividades:

M.6.1: De la bolita sale un ... bichito

En la mesa bajita colocaremos una bandeja con bolas algo grandes y un
cordon rigido de plastico. Pediremos al nifio que explore las bolas y localice el
agujero, después nosotros introduciremos el cordon en la bola y le ayudaremos
a que lo sujete con una mano mientras que con la otra mano coge la bola y
coloca un dedito sobre el agujero. Diremos “de la bolita sale... (le ayudamos a
empujar un poco el cordén)...un bichito!!!!!”.

Material: Bolas para ensartar cordon y bandeja.

e .

M.6.2: Cogemos el bichito

Continuando con la actividad anterior, cuando el bichito sale diremos al nifio,
“jcogelo, cogelo!, jcoge el bichito!”, le ayudaremos a que realice el cambio de
manos para coger el extremo del corddn con la mano que sujetaba la bola y la
bola con la mano que sujetaba el cordon. Cuando el nifio haya pasado la bola
hasta el final del cordon diremos: “jlo atrapamos...!”.
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M.6.3: Un collar para mama

Se complica la actividad. En esta ocasion vamos a hacerle un collar a mamay
se lo vamos a poner al final. Le decimos al nifio que vamos a hacerle un collar
a mama con las bolitas y el cordon.

En la mesa bajita colocamos una bandeja con bolas. Le daremos el cordén al
nifio y le indicaremos que busque la bola y la introduzca en el cordén. Primero
colocaré el cordon adecuadamente de forma que deje un trocito para introducir
la bola. Después, con la mano libre cogera una bola y localizara el agujero con
un dedo, lo aproximara al codo para introducirlo y hara el cambio de manos
correspondiente para completar el ensarte. Repetira la accibn con mas bolas
hasta tener un precioso “Collar para mama”. Nos dirigiremos a ella y con ayuda
se lo pondremos en el cuello para que el nifio toque lo bonito que le queda su
regalo y mama se lo agradece con muchos besos.

Material: Bolas para ensartar, cordon y bandeja. Cuentas de diferentes formas.
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Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Esta actividad es muy compleja, requiere muchas acciones y el cambio de
funcion de las manos. Por ello es importante parcelarla, dar apoyo y mediar el
progreso en funcion del ritmo del nifio. Es facil que el material se caiga por el
suelo, se salga del corddn o sucedan otros percances. Por ello es importante
utilizar pocas bolitas y un cordon corto y facil de manipular.

Por ultimo recordar que, para que esta actividad funcione, es importante llevar
un extra de paciencia.

Objetivo M.7: Emparejar objetos iquales.

Actividades:

M.7.1: Vestimos al mufieco

Tendremos una caja con ropita para vestir a un mufieco. Le iremos pidiendo al
nifio las distintas prendas. Cuando lleguemos a las prendas dobles, calcetines,
zapatos, manoplas, gomas para el pelo, horquillitas, pincitas... le mostraremos
al nifio una de ellas y le pediremos que busque en la caja la que es igual.
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Material: Mufieco. Ropita para el mufieco.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Desde la manipulacién de objetos reales y la reproduccién de acciones
conocidas por el nifio empezaremos a trabajar la comprension del concepto de
igualdad.

M.7.2: Cada animal a su corral

Jugaremos con familias de animales. Presentaremos al nifio un par de
animales que se diferencien bien. Empezaremos jugando de dos en dos
familias. Segun lo presentamos, y después de que el nifio lo explore, le diremos
que lo vamos a llevar a su corral. La casa, o el corral, de cada animal sera
singular, por su forma, por su tamafo, o por su textura. Una vez que conoce la
casa de cada animal, le daremos al nifio una caja donde estaran mezclados
otros mufiecos de animales de las familias con las que estamos jugando y le
pediremos que lleve cada uno a su corral.

Material: Familias de animales. Cajas diferentes por su tamafo, forma o
textura.
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Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Seria de gran motivacion para el nifio utilizar animales blanditos que, al
presionarlos emitieran su sonido: cua, cua, guau, guau....

M.7.3: Por favor, ¢me das uno igual?

En la alfombra colocaremos una caja con piezas encajables de construccion.
Haremos una torre con las piezas iguales. Le mostraremos al nifio una y le
pediremos que busque las iguales: “Por favor, ¢ me das una igual?”. Asi iremos
haciendo una torre.
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Material: Juegos de construccion.

M.7.4: Cada forma a su caja

Jugaremos con cajas de madera cuya tapa superior tiene recortada una sola
forma, circulo o cuadrado. Primero le daremos al nifio una bandeja con bolitas
para que las introduzca por el agujero en forma de circulo. En otro momento
jugaremos utilizando la tapa con recorte en forma de cuadrado y una bandeja
con cubos. Mas tarde podemos jugar con una caja que tenga recortado en la
tapa las dos formas y una bandeja con cubos y bolas.

Material: Caja con tapadera recortada con una forma de circulo. Caja con
tapadera recortada con una forma de cuadrado. Caja con tapadera recortada
con dos formas forma de circulo y cuadrado. Cubos. Bolas. Bandejas.

M.7.5: Torres de Circulos y Torres de Cuadrados

En la mesa bajita colocaremos una bandeja con piezas en forma de circulo y
de cuadrado. Le diremos al nifio que vamos a hacer torres y a ver cuél es la
mas alta. El nifio ird cogiendo formas de una en una y colocandolas en la torre
correspondiente. Animaremos el juego “juy...!, jqué alta...! jcuidado que se

Material: Formas planas de circulo y cuadrado. Bloques l4gicos.
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Objetivo M.8: Seleccionar objetos por textura o tamafo.

Actividades:

M.8.1: Las casitas

En la mesa colocaremos dos casitas, una de tela blandita y otra de plastico
duro. En una bandeja central colocaremos diferentes objetos, unos de tela y
blanditos y otros de plastico rigido, le explicamos al nifio que cada uno tiene su
casita y le pediremos que los lleve a ella.

Material: Casita de tela y casita de plastico. Objetos de tela blandos y objetos
de plastico duro.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Al principio se puede utilizar una sola casita y una bandeja con los objetos
mezclados y pedir al nifio que seleccione los que pertenecen a esa casa.

También se puede jugar con familias de objetos, por ejemplo, ropita y llevarla a
la casa de tela y los juguetes que componen las maletas de juego simbdlico:
médicos, peluqueria, herramientas..., que aunque pueden llevar algun
componente diferente, generalmente son de plastico duro.

M.8.2: Montones grandes y pequefios

En la alfombra colocaremos una caja con piezas de construccién grandes y
pequefias. Le mostraremos al nifio cuales son las grandes y cuales son las
pequefias. Cogeremos una de cada para iniciar una torre. Indicaremos después
al nifio que vaya cogiendo, de una en una, las otras y que las lleve a la torre
correspondiente. Crearemos una torre grande y otra pequefia.

Material: Piezas de construccién encajables de dos tamafios.

-,
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Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Se debe recordar que, para el nifio pequefio es mas significativo vincular los
aprendizajes a su experiencia, por ello este mismo juego se puede realizar con
objetos cotidianos: los zapatos del nifio y los de mama, los calcetines, los
guantes...

Antes de trabajar con elementos tan abstractos como son las piezas de
construccion podemos emplear juguetes grandes: correpasillos, balon... o
pequefios: cochecito, pelotita... para después jugar con el mismo tipo de
juegues: coches grandes y pequefios, pelotas grandes y pequeiias...

Del mismo modo y puesto que al nifio le motiva mucho, se puede jugar con el
propio cuerpo para introducir conceptos como grande, “me estiro” y pequefio,
“me encojo”.

Objetivo M.9: Iniciar la exploracion del espacio bidimensional.

Actividades:

M.9.1: Maletas divertidas

En la mesa, colocaremos una maleta de multiactividad. Ayudaremos al nifio a
realizar la exploracién de la misma y a que vaya descubriendo los diferentes
objetos y las acciones a realizar con ellos, asi como el efecto de los mismos.

Material: Maletas de multiactividad con los objetos ordenados en linea.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Para favorecer la exploraciéon del plano es importante que las maletas se
empleen apoyadas sobre una superficie.

Procurar que las “maletas” permitan al nifio accionar el objeto con una mano y
experimentar el efecto del mismo con la otra.
M.9.2: Adivino lo que es

Pegaremos objetos de la vida cotidiana en un franelograma y le pedimos al
nino que los explore y los vaya reconociendo diciendo: “adivina lo que es”:
cuchara, peine, botdn grande, traje de mufieco, llave...
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Material: Objetos pequefios de la vida cotidiana...

B

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Podemos ir incorporando diferentes objetos. En las primeras actividades no
utilizar mas de tres objetos.

Para estas actividades se puede utilizar el franelo o la pizarra imantada. Se
recomienda ver la guia sobre el uso del franelo.
M.9.3: Buscamos los sonidos

Utilizaremos objetos con botones pequefios, que suenen al ser presionados,
jugaremos a buscarlos para escuchar el sonido 0 mensaje secreto.

Material: Mufiecos con botones sonoros, teléfonos, abecedarios (tipo
ordenador).
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M.9.4: Yo encajo, tu encajas, él encaja

En esta actividad jugamos a completar encajes de formas sencillas: circulo y
triangulo.

Material: Encajes sencillos de formas diferenciadas.

Pea=9
g0

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Lo relevante de esta actividad no es que el nifio realice el encaje sino que
aprenda a distinguir si la forma cabe o no en el hueco.
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M.9.5: Toco los cuentos

Utilizando cuentos adaptados en relieve, buscaremos una postura de relacion
afectiva, por ejemplo, sentado el nifio en nuestro regazo, colocaremos el
cuento de forma que lo podamos tocar juntos. Iremos relatando la historia al
tiempo que ayudamos al nifio a que inicie la exploracion de las imagenes
tactiles.

Material: Cuentos adaptados al tacto.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Es importante que, al guiar la exploracion de las imagenes tactiles,
expliqguemos al nifio por qué estan representadas de esa forma: suave como su
piel, peludo como su cabeza, pequefio porque casi no se nota...

Recordemos que la representacion de las imagenes debe asociarse, sobre
todo para los mas pequefios, con cualidades percibidas por el propio nifio.

Volver a 18-24 meses

Volver al indice
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AREA DE CONOCIMIENTO DEL CUERPO

Objetivos

Objetivo C.1: Sefalar partes de su cara.

Actividades:

C.1.1: Mi carita es como una casita

Partiendo de la cancion de “la carita”, ayudaremos al nifilo a que vaya
sefalando cada parte de su cara siguiendo el relato de la cancion.

Podemos jugar después a recordarla, por ejemplo:
- ¢ Te acuerdas que la cancion dice que hay unas ventanas?

- ¢Qué son las ventanas?... los 0jos... imuy bienl... y ¢dénde estan tus
0jos?...

Material:

ﬁﬂ Cancion. “La carita”

Yo tengo una carita que parece una casita. Los pelos de la cabeza parece
gue son las tejas. Los 0jos son dos ventanas que se abren por la mafana.
La boca la tengo abierta ja a a! parece que es una puerta y en el centro la
nariz que es un timbre que hace asi... jringggggg!

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

En el juego de preguntas sobre la carita, podemos invertir papeles, que el nifio

nos pregunte y sefialemos nosotros.

C.1.2: ;D6nde estan?

Jugaremos con el nifilo a que busque partes de su cara. “¢,Donde estan los
0jos?”. Cuando se los encuentre le decimos “jahiiii!, jbieeennn!”. Lo mismo
haremos con pelo, orejas, boca, nariz.

C.1.3: Cancién del poema

Vamos cantando la cancién que surgid del poema de Gloria Fuertes y vamos
sefialando las partes de la cara:

© 2019 ONCE. Todos los derechos reservados. 89 Octubre 2019



Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
_ Guia por edades: 18-24 meses
Area de conocimiento del cuerpo

Material: Cancién de la carita

' Retahila. “En mi cara redondita”

En mi cara redondita,
tengo o0jos y nariz
y también una boquita

para hablar y reir.

Con mis ojos veo todo,
con la nariz hago jachis!,
con mi boca como, como

palomitas de maiz.

C.1.4: Don Potato

Jugaremos a construir una carita colocando las diferentes partes sobre una
superficie o un soporte tridimensional.

Material: Potato.
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Objetivo C.2: Tocar y nombrar partes simples de sus
extremidades.

Actividad:

C.2.1: Dedo indice

Jugaremos con los dedos de las manos. Sacaremos el dedo indice de cada
mano y chocandolo, doblandolo y escondiéndolo cantaremos la cancion del
dedo indice:

Material: Cancién

J’J—j Cancion. “Dedo indice”

Dedo indice, dedo indice, donde estas, aqui estoy, gusto en saludarte,
gusto en saludarte, ya me voy, yo también. Dedo indice, dedo indice,
donde estés, aqui estoy, gusto en saludarte, gusto en saludarte, ya me
voy, yo también, yo también.
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Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

La cancion puede iniciarse con las dos manos escondidas en la espalda,
primero sale el dedo indice de una mano con voz suave Yy luego le va
contestando el otro dedo con voz ronca, y al final los dos se van y vuelven las
manos a su posicion inicial (escondidas en espalda).

Este juego se puede realizar con todos los dedos de las manos.

C.2.2: Las partes de mi cuerpo

Jugaremos a cantar la canciéon de las partes de mi cuerpo imitando los gestos
de la misma segun corresponda.

Material: Canciones.

ﬁﬂ Cancion. “Las partes de mi cuerpo”

Las partes de mi cuerpo yo quiero aprender, y cuando me preguntes te
responderé: las manos son para aplaudir, las piernas son para saltar, los
brazos son para abrazar, la boca es para cantar y el corazén es para
querer.

ﬁﬂ Cancion. “Juan pequefio baila”

Juan pequeiio baila, baila, baila, baila, Juan pequefio baila, baila con el
dedo. Con el dedo, dedo, dedo asi baila Juan pequefio.

Juan pequeiio baila, baila, baila, baila. Juan pequefio baila, baila con la
mano. Con la mano, mano, mano. Con el dedo, dedo, dedo asi baila Juan
pequeno.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Poco a poco se pueden ir incorporando otras partes del cuerpo. Por ejemplo:

Juan pequeio baila, baila, baila, baila. Juan pequefio baila, baila con los
pies. Con los pies, pies, pies. Con la mano, mano, mano. Con el dedo,
dedo, dedo asi baila Juan pequefio.

Juan pequeiio baila, baila, baila, baila. Juan pequefio baila, baila con la
cabeza. Con la cabeza, cabeza, cabeza. Con los pies, pies, pies. Con la
mano, mano, mano. Con el dedo, dedo, dedo asi baila Juan pequefio.

C.2.3: Pegatinas

Jugaremos a colocar pegatinas en distintas partes del cuerpo para que el nifio
las localice y nombre. Después de colocarle una, le preguntaremos: “¢dénde
esta la pegatina?”. Y le animaremos a que la busque y nos diga en que parte
de su cuerpo esta.

Material: Pegatinas.
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Objetivo C.3: Desplazarse sin ayuda.

Actividades

C.3.1: Estatua

La actividad se realiza en un pasillo, estaremos muy proximos al nifio pero
procuraremos que se desplace solito, pudiéndose guiar deslizando la mano
sobre la pared.

Le daremos indicaciones como: “Despacioooo, despacioooo, despacioooo,
(dando pasitos muy lentos) o rapido, rapido, rapido, (dando pasitos rapidos o
corriendo)”. De repente diremos: “estatua” (y nos quedamos muy quietos).
Continuamos con el despacio, rapido, estatua, pudiendo alternar el orden.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Podemos exagerar el sonido de los pasos y el tono de la voz para guiar el tipo
de desplazamiento.

También se pueden ir incorporando diferentes érdenes a medida que el nifio
pueda ir respondiendo: “salto, giro, sentados, cangrejo, etc.”.
C.3.2: Ratén que te pilla el gato

Estando en un entorno conocido jugaremos a “ratén que te pilla el gato”. El
adulto hace de gato que persigue al raton y el pequefio tiene que subirse al
sof4, colchoneta alta o similares para salvarse del gato. Cuando lo logre decirle
o animarlo a que diga: “jSalvado!”.

Material: Alguna superficie de altura media a la que el nifio pueda acceder con
cierta habilidad: colchoneta alta, sofa, cama, puf...
Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

El adulto podria usar unos cascabeles para que el nifio tenga localizado al gato
y pueda escapar de él.

Volver a 18-24 meses

Volver al indice
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AREA DE COMUNICACION Y LENGUAJE

Uno de los aspectos vinculados directamente con esta area es la ampliacion
progresiva del vocabulario del nifio. En este sentido es fundamental que el
adulto esté atento a las producciones verbales del nifio y que, al mismo tiempo,
lo motive hacia su uso.

Actividades planteadas en etapas anteriores también posibilitan el trabajo de
los objetivos propuestos para esta area, por lo que se han considerado para el
trabajo de los mismos.

Objetivos

Objetivo L.1: Obedecer 6rdenes sencillas.

Actividades:

L.1.1: A sacaaaar
12 — 18. Habilidades manipulativas. M.5.1.

Sentado el nifilo en una colchoneta, le pondremos entre sus piernas el juego
con las anillas. Al principio con nuestra ayuda (colocados por detras del
pequeio) le cogeremos las manos y le haremos el movimiento correcto. Al
mismo tiempo le decimos “A sacaaaar” y mantenemos la prolongacion de la “a”
hasta que consigamos sacar la anilla del palo. Poco a poco retirar la ayuda.

Material: Soporte con palo vertical con anillas.

!
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L.1.2: Recaditos
12 — 18. Comunicacion y Lenguaje. C.2.2.

Cuando el nifio comience a desplazarse con mas seguridad jugaremos dandole
algun objeto pidiéndole que se lo lleve a papa o0 a mama.

Material: Juguetes ligeros y faciles de coger, que permitan apoyar la mano en
la pared o en el mueble sin necesidad de soltarlo: servilleta, pafiuelo, arito que
puede colocar alrededor de su mufieca...

L.1.3: Deeeentrooo
12 — 18. Habilidades Manipulativas. M.6.1.

Con el bebé sentado en una colchoneta, le pondremos entre sus piernas una
cubeta. Al principio con nuestra ayuda (colocados por detras del pequeiio) le
cogeremos las manos y le haremos el movimiento correcto al mismo tiempo
que le decimos “deeeentro” y mantenemos la prolongacion de la “vocal” hasta
gue consigamos introducir el objeto. Poco a poco retirar la ayuda.

Material: Objetos familiares y reconocibles por el nifio.

L.1.4: En los cajones
18 - 24. Habilidades Manipulativas M.4.2.

A los nifios les encantan los cajones, abrirlos y descubrir cosas, aunque no
siempre sea lo mas divertido para los papas. Aunque podemos utilizar los
cajones de los armarios, cuando se trata de un juego puede ser mas util utilizar,
como alternativa, cajas de cartdbn con cajones y jugar a esconder en ellos
diferentes objetos. El nifio abrira los distintos cajones hasta encontrar el
juguete.

Material: Cajoneras de cartén, juguetes pequefios, conocidos por el nifio.

L.1.5: Ponemos anillos
18 - 24. Habilidades Manipulativas M.5.1.

En una mesita bajita colocaremos un soporte vertical rigido. En una bandeja se
habran colocado varias anillas. Estas deben ser finas para que el nifio pueda
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ensartarlas en el soporte de forma holgada. Jugaremos a poner anillos. Le
indicaremos que utilice una mano para localizar el soporte rigido y sujetandolo
por su parte superior, con la otra ird cogiendo las anillas y ensartandolas en él.

Material: Soporte rigido y anillas finitas y holgadas. Bandeja.

L.1.6: Estatua

La actividad se realiza en un pasillo, estaremos muy proximos al nifio pero
procuraremos que se desplace solito, pudiéndose guiar deslizando la mano
sobre la pared.

Le daremos indicaciones como: “Despacioooo, despacioooo, despacioooo,
(dando pasitos muy lentos) o rapido, rapido, rapido, (dando pasitos rapidos o
corriendo)”. De repente diremos: “estatua” (y nos quedamos muy quietos).
Continuamos con el despacio, rapido, estatua, pudiendo alternar el orden.

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Podemos exagerar el sonido de los pasos y el tono de la voz para guiar el tipo
de desplazamiento.

También se pueden ir incorporando diferentes érdenes a medida que el nifio
pueda ir respondiendo: “salto, giro, sentados, cangrejo, etc.”.

L.1.7: ;Qué hacemos... qué hacemos?

Es un juego con muasica. Ponemos o cantamos una cancidn conocida por el
peque y nos movemos bailando. Cuando la cancion se pare, paramos de bailar
y decimos: “¢,Qué hacemos, qué hacemos?” escuchamos lo que nos pide el
adulto y lo llevamos a cabo. Por ejemplo: “Manos arriba”.

Continuamos la cancion hasta que vuelva a pararse, proponiendo érdenes muy

LS| T ” oo

sencillas, por ejemplo: “beso a papa”, “manos en los pies”, “mano en nariz”...
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Objetivo L.2: Comprender frases familiares.

Actividades:

L.2.1: ¢Cual quieres?

Con el nifilo sentado con su espalda en el pecho de la madre, abrir una caja
gue contiene dos objetos conocidos y tras explorarlos un poquito decirle: “¢,cual
quieres? Coge el que te guste mas”. Cuando lo coja alabarle y hablarle del
objeto.

Material: Juguetes pequefios faciles de coger, que le resulten familiares y con
los que se puedan realizar acciones cotidianas: cepillo, cuchara, taza...
L.2.2: Por favor, ¢me das uno igual?

En la alfombra colocaremos una caja con piezas encajables de construccion.
Haremos una torre con las piezas iguales. Le mostraremos al nifio una y le
pediremos que busque las iguales: “Por favor, ¢ me das una igual?”. Asi iremos
haciendo una torre.

Material: Juegos de construccion.

L.2.3: Montones grandes y pequefios

En la alfombra colocaremos una caja con piezas de construccion grandes y
pequefias. Le mostraremos al nifio cuales son las grandes y cuales son las
pequefias. Cogeremos una de cada para iniciar una torre. Indicaremos después
al nifio que vaya cogiendo, de una en una, las otras y que las lleve a la torre
correspondiente. Crearemos una torre grande y otra pequefa.

Material: Piezas de construccién encajables de dos tamafios.

-

Estando en un entorno conocido jugaremos a “ratén que te pilla el gato”. El
adulto hace de gato que persigue al ratén y el pequefio tiene que subirse al

LI
X

L.2.4: Ratdn que te pilla el gato

© 2019 ONCE. Todos los derechos reservados. 96 Octubre 2019



Habilidades previas al braille. 0 a 24 meses
_ Guia por edades: 18-24 meses
Area de comunicacién y lenguaje

sofa, colchoneta alta o similar para salvarse del gato. Cuando lo logre decirle o
animarlo a que diga: “jSalvado!”.

Material: Alguna superficie de altura media a la que el nifio pueda acceder con
cierta habilidad: colchoneta alta, sofa, cama, puf...
Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

El adulto podria usar unos cascabeles para que el nifio tenga localizado al gato
y pueda escapar de él.

L.2.5: Hago de ayudante

Estando en casa en el transcurso de las rutinas del nifio pedirle que haga algo
de forma clara y contextualizada. Por ejemplo, si estamos sentados para
comer: “dame el babero” (que esta en la mesita). Si va a bafarse, “toma el
patito, mételo en la bafera”. Podemos ir variando o complicando las érdenes
en funcion de la madurez del nifio.

Objetivo L.3: Emplear expresiones con intencidén comunicativa.

Actividad:

L.3.1: ¢Cual quieres?
12 — 18. Habilidades manipulativas. M.1.2

Con el nifilo sentado con su espalda en el pecho de la madre, abrir una caja
gue contiene dos objetos conocidos y tras explorarlos un poquito decirle: “¢,cual
quieres? Coge el que te guste mas”. Cuando lo coja alabarle y hablarle del
objeto.

Material: Juguetes pequefios faciles de coger, que le resulten familiares y con
los que se puedan realizar acciones cotidianas: cepillo, cuchara, taza...

L.3.2: Hora de la fruta

12 — 18. Habilidades manipulativas. M.1.3

Cuando se acerque la hora del postre, mostraremos dos tipos de fruta y tras
olerlas, pelarlas e incluso darle un mordisquito, le preguntaremos cual quieres
coger para tomar de postre.
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Material: Frutas de diferentes variedades.

°°®

12 — 18. Habilidades manipulativas. M.5.4

L.3.3: El aperitivo

Juego simbdlico que simula la hora del aperitivo. Utilizaremos galletitas,
gusanitos... aquello que ya pueda probar el nifio. Colocaremos la comida en
trozos pequefios para que el nifio los coja con los dedos indice y pulgar y le
pediremos que nos invite, o que los pruebe..., que invite a mamay papa...

Material: Gusanitos o alimentos que se deshagan facilmente en la boca. Platito
hondo o cuenco.

L.3.4: Adids, un beso y a dormir
12 — 18. Comunicacion y Lenguaje. L.1.2

Le ensefiaremos al nifio retahilas que le ayuden a comprender la finalizacion
de un juego y a guardar el material. Por ejemplo, después de jugar con varios
mufiecos le explicaremos que éstos se van a descansar en su “caja-casa” y
nos vamos a ir despidiendo de cada uno de ellos.

Cogeremos el primero y le explicaremos al nifio como despedirnos: “adiés”
(haremos el gesto con la mano) “un beso” (le daremos un besito al mufieco) y
“a dormir” (lo guardaremos en la caja).

Material: Mufiecos, caja-casas.
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Objetivo L.4: Iniciar acciones de jueqo simbdlico.

Actividades:

L.4.1: Le damos de comer trocitos
12 - 18. Habilidades Manipulativas. M.5.5

Utilizaremos una marioneta de un pollito, un gatito, un perrito... que pueda
mover la boca. En un platito pegaremos trocitos de plastilina y animaremos al
nifio a que los coja, al ser pequeiiitos deberé utilizar los dedos indice y pulgar,
y se los de comer a la marioneta. Animaremos la actividad con expresiones:
“tUmmmm que rico!, jme das un poquito mas...!".

Material: Marionetas de animales que puedan abrir y cerrar la boca. Plastilina.
Platito hondo o cuenco.

L.4.2: Vestimos al muiieco
18 - 24. Habilidades Manipulativas. M.7.1

Tendremos una caja con ropita para vestir a un mufieco. Le iremos pidiendo al
nifio las distintas prendas. Cuando lleguemos a las prendas dobles, calcetines,
zapatos, manoplas, gomas para el pelo, horquillitas, pincitas... le mostraremos
al nifio una de ellas y le pediremos que busque en la caja la que es igual.

Material: Mufieco. Ropita para el mufieco.

L.4.3: Hacemos como si

Jugaremos a desarrollar distintas actividades de la vida cotidiana: a comer, a
bafiarse, a ponerse guapo... Estas acciones se realizaran fuera del contexto
real para que el niflo entienda que es un juego.

Volver a 18-24 meses

Volver al indice
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AREA DE ATENCION AUDITIVA

Actividades planteadas en etapas anteriores también posibilitan el trabajo de
los objetivos propuestos para esta area, por lo que también se han considerado
para el trabajo de los mismos.

Objetivos

Obijetivo A.1: Reconocer y nombrar sonidos del entorno

Actividades:

A.1.1: Buscamos los sonidos
18 — 24. Habilidades Manipulativas. M.9.3

Utilizamos objetos con botones pequefios, que suenen al ser presionados,
jugaremos a buscarlos para escuchar el sonido o mensaje secreto.

Material: Juguetes con botones sonoros, teléfonos, abecedarios (tipo
ordenador).

——
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A.1.2: Como suena

Jugaremos a escuchar los sonidos de nuestro alrededor y los nombraremos
segun los vayamos percibiendo.
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Objetivo A.2: Localizar objetos por pistas sonoras.

Actividades:

A.2.1: Sentadito busco
12 - 18. Habilidades Manipulativas. M.2.1

Estando sentado y cémodo con las piernas abiertas, ofreceremos objetos y le
diremos: “vamos gque se caen”, haciendo el sonido “Uyyyyyyyyyy...”, hasta que
lo tire voluntariamente. A continuacion le indicaremos que lo busque entre sus
piernas.

Material: Sonajeros, cascabeles, objetos cotidianos de distintas texturas y
tamanos.

A.2.2: Paseos musicales

12 - 18. Conocimiento del cuerpo. C.2.3.

Colocaremos pianitos o alfombrillas musicales en la pared y ayudaremos al
niio a que, en su desplazamiento, se apoye en ella para ir escuchado los
distintos sonidos.

Material: Pianitos de suelo, alfombritas musicales.

A.2.3: Te pillé

Haremos sonar distintos objetos proximos al nifio (pero sin estar en contacto
con su cuerpo) para que los localice y coja. Cuando lo coja le diremos: “lo
pillaste”.

A.2.4: Encuéntralos

12 - 18. Habilidades Manipulativas. M.2.2

Daremos al nifio objetos sonoros un poco mas grandes y que le cueste retener
entre sus manos. Cuando se le caiga, el adulto intentara que el juguete quede
en contacto con el cuerpo del nifio y le animara a que lo busque. Cuando lo
consiga le dira “Muy bien... lo has encontrado”.
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Material: Bola de plastico rellena de cascabeles, botes sonoros...

A.2.5: Maletas divertidas
18 — 24. Habilidades Manipulativas. M.9.1

En la mesa, colocaremos una maleta de multiactividad. Ayudaremos al nifio a
realizar la exploraciéon de la misma y a que vaya descubriendo los diferentes
objetos y las acciones a realizar con ellos asi como el efecto de los mismos.

Material: Maletas de multiactividad con los objetos ordenados en linea.

@i_) AC )
K 2l

Objetivo A.3: Imitar v producir diferentes ritmos.

Actividades:

A.3.1: Deprisay despacio

Sentados en sillas jugamos a dar palmitas sobre las piernas al ritmo de:
des - pa - cio y luego al ritmo de deprisa, deprisa, deprisa...

A.3.2: Palmas palmitas

Con la cancién de palmas palmitas, jugaremos a dar palmas al ritmo de la
musica y terminaremos diciendo “bien...”, acelerando el ritmo de las palmas.

Material: Canciones.

I’ﬂ Cancion. “Palmas palmitas”

Palmas, palmitas, que viene papa; palmas, palmitas que en casa esta ya.
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Obijetivo A.4: Buscar la fuente sonora y desplazarse hacia ella.

Actividades:

A.4.1: Raton que te pilla el gato
18 — 24. Conocimiento del Cuerpo. C.3.2.

Estando en un entorno conocido jugaremos a “ratén que te pilla el gato”. El
adulto hace de gato que persigue al ratén y el pequefio tiene que subirse al
sofé, colchoneta alta o similar para salvarse del gato. Cuando lo logre decirle o
animarlo a que diga: “jSalvado!”.

Material: Alguna superficie de altura media a la que el nifio pueda acceder con
cierta habilidad: colchoneta alta, sofa, cama, puf...

A.4.2: Buscamos los sonidos

Haremos sonar un sonido y pediremos al nifio que vaya a buscarlo.

Material: Juguetes sonoros conocidos por el nifio: pelota cascabel, maracas,
llaves...

Sugerencias metodoldgicas para el maestro:

Podemos hacer sonar el juguete en distintos planos, también detras de papa o
de la mesa. Cuidar que el nifio no choque con el obstaculo cuando el objeto
sonoro esta situado detras.

Objetivo A.5: Atender ante la musica y bailar.

Actividades:

A.5.1: jQué ritmo!
12 - 18. Atencién Auditiva. A.1.1
Cantaremos canciones conocidas y haremos palmitas siguiendo el ritmo.

Material: Canciones infantiles conocidas por el nifio.

A.5.2: Las partes de mi cuerpo

Jugaremos con canciones que hablan del cuerpo y nos moveremos segun el
texto de la cancion.
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Material: Canciones sobre el cuerpo.

ﬁﬂ Cancion. “Las partes de mi cuerpo”

Las partes de mi cuerpo yo quiero aprender, y cuando me preguntes te
responderé: las manos son para aplaudir, las piernas son para saltar, los
brazos son para abrazar, la boca es para cantar y el corazén es para
querer.

A.5.3: ;Qué hacemos... qué hacemos?

Es un juego con muasica. Ponemos o cantamos una cancidn conocida por el
peque y nos movemos bailando. Cuando la cancion se pare, paramos de bailar
y decimos: “¢,Qué hacemos, qué hacemos?” escuchamos lo que nos pide el
adulto y lo llevamos a cabo. Por ejemplo: “Manos arriba”. Y continuamos la
cancion hasta que vuelva a pararse. Y vamos proponiendo oOrdenes muy
sencillas. Ej.: “Beso a papa”. “Manos en los pies”. “Mano en nariz”.

Objetivo A.6: Atender a relatos cortos.

Actividades:

A.6.1: Memorandum

Al final del dia haremos un breve resumen ordenado de las cosas que hemos
hecho hoy.

A.6.2: Escucho y canto

12 - 18. Atencion auditiva. A.1.3

Le diremos al nifio que vamos a cantar juntos. Comenzaremos la cancién y
haremos pausas para que él las complete con algun sonido, por ejemplo:

“Luna, luna, luna, luna, luna... Pausa (Sol)".
“Palmas, palmitas que viene...Pausa (mama)”.
“Trae un perro que hace... Pausa (guau)”.

Las canciones deben ser muy sencillas.

Material: Canciones infantiles de retahilas:

Retahila. “Luna, luna, luna”

Luna, luna, luna, luna, luna, sol. Luna, luna, luna, luna girasol. Luna, luna,
luna, luna, caracol. Luna, luna, luna, luna, luna, sol. Luna, luna, luna, luna
ruisenor. Luna, luna, luna, luna corazén. Luna, luna, luna, luna, luna, sol.
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J’ﬂ Cancion. “Cancion del pollito LU”

Estaba el pollito LU, comiendo, comiendo arroz, el arroz estaba caliente y
el pollito se quemo.

La culpa la tienes tu, la culpa la tengo yo, por no darle al pollito su cuchara
y su tenedor.

ﬁﬂ Cancion. “Este puente va a caer”

Este puente va caer, va a caer, va a caer, este puente va a caer, se ha
caido. COmo vamos a cruzar, a cruzar, a cruzar, cOmo vamos a cruzar
este rio. En barquitos de papel, de papel, de papel, en barquitos de papel,
lo cruzamos.

dice el gallo. Mu, mu muuu dice la vaca. Cua-cua, cua-cua, cua-cua dice
la pata. Cri, cri, cri dice el grillo. Mama, mama dice el nifio.

Retahila. “Arbol”

Un arbol y un arbol dos arboles son. Encima de un arbol dibujo un avion,
encima del otro dibujo un balén. Un arbol y un &rbol dos arboles son.
Debajo de un arbol dibujo un tambor, debajo del otro arbol dibujo una flor.
Un arbol y un arbol dos arboles son y en medio de ellos me dibujo yo.
A.6.3: Cancion del poema
18 - 24. Conocimiento del Cuerpo. C.1.3

Vamos cantando la cancion que surgio del poema de Gloria Fuertes y vamos
sefialando las partes de la cara:

Material: Cancién de la carita

Retahila. “En mi cara redondita”
En mi cara redondita,
tengo o0jos y nariz
y también una boquita

para hablar y reir.

Con mis ojos veo todo,

con la nariz hago jachis!,
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con mi boca como, como

palomitas de maiz.

A.6.4: Dedo indice
18 - 24. Conocimiento del Cuerpo. C.2.1

Jugaremos con los dedos de las manos. Sacaremos el dedo indice de cada

mano y chocandolo, doblandolo y escondiéndolo cantaremos la cancion del
dedo indice:

Material: Cancién

ﬁﬂ Cancion. “Dedo indice”

Dedo indice, dedo indice, donde estas, aqui estoy, gusto en saludarte,
gusto en saludarte, ya me voy, yo también. Dedo indice, dedo indice,

donde estés, aqui estoy, gusto en saludarte, gusto en saludarte, ya me
voy, yo también, yo también.

Volver a 18-24 meses

Volver al indice
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Videos en Red

Habia una vez una mano

Saco una manita

Los pollitos dicen.

Pin pon
Estrellita donde estas.

Yo tengo una carita

Mi cara redondita tiene 0jos y nariz

Tengo dos manitas gue pueden aplaudir

Cinco lobitos. Palmas palmitas.

Cuentos. Audiocuentos llustrados.

Cuento "Luna, luna, luna”.

Otros recursos en RED

Coleccion de la Cuna a la Luna. Kalandraca.

Rueda del Desarrollo

Escalas Reynell-Zinkin

Volver al indice
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http://youtu.be/pElQ91r7TwQ
http://youtu.be/NlhHMnH02XA
http://youtu.be/qcOiqtMsjes
http://youtu.be/EtX7VzDaW1k
http://youtu.be/lRYkC48BI3M
http://youtu.be/Uq6pyMtDpKQ?list=RDUq6pyMtDpKQ
http://youtu.be/MsHM0Fo3bxQ?list=RDUq6pyMtDpKQ
http://youtu.be/tfxYgnVw4B0
http://youtu.be/vl2i4iEcoAc?list=RDvl2i4iEcoAc
https://sites.google.com/site/rededucativareir/tecnologia
http://youtu.be/EAkQe0HBqU4
http://www.kalandraka.com/fileadmin/images/books/dossiers/De-la-cuna-a-la-luna-C_04.pdf
http://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=6&sqi=2&ved=0CDAQFjAF&url=http%3A%2F%2Fwww.jmunozy.org%2Ffiles%2F9%2FNecesidades_Educativas_Especificas%2Fevaluacion_diagnostico%2Frecursos_aula%2Frueda_del_desarrollo%2Frueda_del_desarrollo.doc&ei=PcVeVbjhEqTj7QaHq4DoAw&usg=AFQjCNGL_-jCtTlPLNfMFLEkx1Y0Lj5FUg&bvm=bv.93990622,d.bGQ
http://www2.ulpgc.es/descargadirecta.php?codigo_archivo=14435
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